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NYT VÅRE GJESTFRIE  
HOTELLER

     undt om i Norge ligger 
det noen virkelig unike 
hoteller og restauranter. 
De beste av disse har slått 
seg sammen og dannet 
De Historiske – hoteller 
og spisesteder i Norge. 

Våre medlem-
mer tilbyr deg 
mat, gjestfri-
het og 

fortellinger som garantert vil overraske deg! Finn ut 
hvordan du kan få en unik opplevelse, og les om våre 

pakketilbud på  www.dehistoriske.com 

R
Opplev noe av den mest storslåtte naturen i 

Norge – i kombinasjon med noen av Norges 

mest sjarmerende hoteller, Kviknes Hotel og 

Hotel Union Øye.

Varighet: 2 netter/3 dager.

Høydepunkt: Sognefjellet, Nord-Europas 

høyeste fjellovergang.

Anbefalt transport: Egen bil/leiebil. 

Pakkepris fra kr.  3275,-
per person i dobbeltrom

NASJONAL TURISTVEG 
SOGNEFJELLET:

Opplev majestetiske Trolltunga i 

Hardanger i kombinasjon med to av 

våre historiske hoteller, Utne Hotel og 

Hotel Ullensvang

Varighet: 2 netter/3 dager.
Høydepunkt: Tur til Trolltunga.

Anbefalt transport: Egen bil/
leiebil.

Pakkepris fra kr. 2890,-
per person i dobbeltrom

TROLLTUNGA 

BESØK DU TAR MED HJEM

EKTE NORSK 
STR IKK & DES IGN

UNIK KVAL ITET

ST.MORITZ  GENSER
100% MYK MER INO-ULL 

DALE OF NORWAY CONCEPT STORE - OSLO/STAVANGER. ANDRE FORHANDLERE & WEBSHOP - DALEOFNORWAY.COM

BESØK FABRIKKEN PÅ DALEKVAM – ET LEVENDE MUSEUM MED FABRIKKUTSALG 
 TLF. +47 56 59 54 70 - E-POST: SHOP@DALE.NO 
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Ubeskrivelige reiseopplevelser

Eventyrlig, dramatisk, spektakulært, autentisk eller enestå-
ende? Det er vanskelig å finne ordene som best beskriver 
Fjord Norge, av mange regnet som verdens ypperste og mest 
mangfoldige reisemål. Ord blir fattige, for det er utvilsomt 
noe helt spesielt med fjellene, fjordene, fossene, isbreene,  
kulturlandskapet, menneskene og fjordbyene. Hva skal man 
egentlig si om det National Geographic Traveler har kalt «The 
world’s most iconic destination». Fjord Norges reiseguide 
for 2016 gir deg oversikt, innblikk og nyttig informasjon  
om reisemålet. Her finner du beskrivelser av severdigheter 
aktiviteter og praktiske opplysninger som gjør dine forbe-
redelser til drømmereisen lettere. Selve reisen overlater vi 
selvfølgelig til deg. Vi ønsker deg velkommen til Fjord Norge  
og verdens mest ubeskrivelige reiseopplevelser.

You have to be here to believe it

Fjord Norge AS er et internasjonalt markedsføringselskap 
for reiselivsnæringen i Rogaland, Hordaland, Sogn og Fjord- 
ane og Møre og Romsdal. Selskapet er eid av offentlige 
og private aktører med interesse innenfor turisme. Denne 
reiseguiden er utgitt av Fjord Norge AS for fri distribusjon 
i Norge og utlandet. Opplaget er 280.000 eksemplarer. 
Informasjon om produktene er basert på deltakernes 
egne opplysninger og Fjord Norge AS har ikke ansvar for 
eventuelle feil. Redaksjonen ble avsluttet i november 2015. 
Det tas forbehold om prisendringer.

© Utgiver: Fjord Norge AS 
Grafisk produksjon: Kuva AS

Forside: Nærøyfjorden, Sogn og Fjordane. 
© Paul Edmundson / www.fjordnorway.com

Fjord Norge

Best of Fjord Norway
Norge har talt. Sommeren 2013 tok turister og lokalbefolk-
ningen bilder og stemte frem de ti beste destinasjonene på 
Vestlandet i kampanjen #Best of Fjord Norway. Over 6000 
bilder ble lastet opp og nesten 80000 stemmer ble avgitt. 

De fire beste bildene i konkurransen ble 
kåret. Disse prydet Times Square i New 
York. Turen på side 68 tar deg til de 10 
vinnerstedene. 
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Hotel Ullensvang ligg idyllisk til på solsida av 
Sørfjorden, ein arm av Hardangerfjorden, med 
den majestetiske Hardangervidda i ryggen. Frå 
1846 har Hotel Ullensvang utvikla seg i takt med 
tida. Den dag i dag er hotellet eigd og drive av 
den same familien. 

Komponisten Edvard Grieg var stamgjest på 
Hotel Ullensvang i mange år. Den vesle kompo-
nisthytta hans står framleis i hotellet sin hage, 
med utsikt mot den majestetiske Folgefonna, som 
speglar seg i den glitrande blå Hardangerfjorden. 

Aktivitetar og turar:
Utandørs, sommarhalvåret: Ro- og trøbåtar. 
Stort hage- og kaianlegg. Eiga sandstrand med 
vasstrampoline. Sightseeingturar med helikopter.
Innandørs, heile året: Badeavdeling inne og ute med  
Europa sin lengste symjekanal på 88 m (29°C).  
Trimrom, tennishall, squash, golfsimulator mm. 
Turar: H.M. Dronning Sonja sin panoramatur, 
Trolltunga, Hardanger Frukt-, Fjell & Fossesti.
Vegen hit med bil:
Oslo..............................................355 km – 5.5 t 
Bergen........................................... 149 km - 2.5 t 
Haugesund....................................170 km – 2.5 t

        Møter, kurs og konferanse:
Antall rom......................................................168 
Selskap.............................................. 2 – 500 pax
Møtefasilitetar................................... 2 – 400 pax
Historisk vinkjellar.

N - 5787 Lofthus i Hardanger - Tel +47 53 67 00 00
E-mail: ullensvang@hotel-ullensvang.no

www.hotel-ullensvang.no

Velkomen til Hotel Ullensvang i Hardanger
	 Sjekk inn. Pust ut.
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FJORD

SPECTACULAR
YOU HAVE TO BE HERE  

TO BELIEVE IT

FJORD SPECTACULAR Fjord Norge 

Din fjord

Hør lyden av breen. Kjenn lukten av en foss. 
Fjord Norge er ikke et sted. Det er en følelse.  
Din følelse. Du tror det ikke før du opplever det.

Du reiser ikke til attraksjonene i Fjord Norge. Du reiser 
gjennom dem. Her finnes ingen transportetappe. Rei-
sen - enten du drar langs veier, med tog eller på fjorden 
- i seg selv er en opplevelse. Det stadig vekslende 
landskapet - fjellene, breene, fjordene, fossene - har 
tiltrukket seg gjester fra hele verden i flere hundre år. 
Du drar fra høydepunkt til høydepunkt, men det  er hel-
heten som er attraksjonen. Naturens dimensjoner gjør 
noe med perspektivet. De storslagne fjellsidene som  

 
 
forteller hvor små vi er. Det vakre i de små detaljene. 
De plutselige overraskelsene, som minner oss på hvor 
rikt livet er.  

Fjordene er ikke et sted i Norge. Det er et sted i verden. 
Geirangerfjorden og Nærøyfjorden har fått UNESCO 
verdensarvstatus som kulturlandskap. 

National Geographic hevder dette er det verdens-
arv-området som blir best ivaretatt. Hvorfor? Fordi  
Fjord Norge ikke er en kulisse, men et samfunn. Et 
levende landskap, der mennesker og natur lever i 
gjensidig avhengighet. 

 
 
Gjennom alt dette svinger det seg veier. Bak hver  
sving, et nytt utsiktspunkt. Stadige vekslinger mellom 
høyfjell og frodig lavland. Små bygder hvor livet blir 
rikt med enkle midler. I Fjord Norge finner du 10 av 18 
nasjonale turistveger. Opplevelsesruter, hvor landska-
pet spiller sammen med moderne arkitektur. En vei 
gjennom kontraster og overraskelser. En vei gjennom 
en historie om å leve sammen med naturen. Langs 
fjorder. Over fjell. Langs en storslått kystlinje. 

Gjennom et landskap som er skapt for å utforskes. Ikke 
bare et sted. En opplevelse. Din opplevelse. 
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cmyk 24-79-100-73  Coated paper

cmyk 21-53-89-42  Uncoated paper
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FJORD

SPECTACULAR
YOU HAVE TO BE HERE  
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FJORD SPECTACULAR Fjord Norge

18 nøye utvalgte veier i Norge har fått status som 
Nasjonal turistveg. 

Gir ned, og nyt utsikten. De nasjonale turistvegene er for deg 
som vil oppleve det beste av norsk natur og byggekunst. Av 
de 18 unike veiopplevelsene i landet, ligger ti strekninger i 
Fjord Norge-regionen. De går helt ytterst mot storhavet, 
snirkler seg opp gjennom bratt fjordlandskap og byr på 
tilrettelagte utsiktspunkter der du får et unikt overblikk over 
naturen som omgir deg. 

Vinterstormer i havgapet. Lav tåke over kulturlandskapet. 
Fossen som lager regnbue i sommersolen. Langs veiene i 
Fjord Norge har du alltid naturen på venstre og høyre side, 
og et nytt landskap rundt neste sving. Nasjonale turisveger 
representerer de aller beste av disse strekningene, og de har 
latt noen av landets mest spennende unge arkitekter få leke 
seg med dristige og vakre ideer, som i seg selv er verdt reisen. 

Kombinasjonen vekker internasjonal oppsikt, og har gjort 
veistrekningene i seg selv til viktige attraksjoner. 

Fra værharde Atlanterhavsveien i nord til vakre jærstrender 
i sør finner du veiperlene i hele Fjord Norge. Omveier, som 
beriker. Opplevelser, som bringer deg videre. Kilometer på 
kilometer med levende historier, om samspill med naturen, 
om ingeniørbragder og slit, og fjordmenneskets ustoppelige 
trang for å komme seg ut i verden, eller invitere den hjem. 

Vegene er avmerket med eget 
symbol. Se kartet på side 91-92.

Veien er målet
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FJORD SPECTACULAR Fjord Norge

 
Hardangervidda, 67 km

4. Veien over den storslagne Hardangervidda, også 
Norges største nasjonalpark, er en spennende attraksjon 
i seg selv. Det kan godt hende at hjertet hopper over 
et slag når du kjører gjennom hårnålssvingene ned 
Måbødalen og plutselig får øye på den magiske Vørings-
fossen og ser Hardangerfjordens blågrønne fargetoner 
i horisonten. Dette er kontraster i ordets rette forstand!

Jæren, 41 km

1. Fjord Norge er mer enn bratte berg og høyreiste 
tinder. Veien langs jærstrendene er høy himmel, vid 
horisont og endeløst hav. Det er grønne marker og 
utsikt i alle retninger. Området er kjent for sitt vakre 
lys, sine mange kulturminner og strender som strekker 
seg inn i horisonten. 

 

 
Hardanger,  158 km

3. Den nasjonale turistvegen i Hardanger er som å kjøre gjennom 
et storslått maleri - et landskap preget av fjell, fjorder, fosser og 
breer. Hardanger er en fruktregion, der gårdsbrukene klorer seg fast 
nederst i fjordkanten. Mange steder selges bær og frukt langs veien. 

Ryfylke, 183 km

2. Turistvegen gjennom Ryfylke er en vei gjennom 
kontraster. Kraftfull natur, landbruk og spennende 
industrihistorie. Denne strekningen byr på overras-
kelser rundt hver sving. Noen avstikkere unna ligger 
de ikoniske naturopplevelsene i Lysefjorden - med 
Preikestolen og Kjeragbolten som de mest kjente. 

Aurlandsvegen *, 47 km

5. Mens den nye veien dundrer gjennom tunnellen i fjellet, bringer 
Aurlandsvegen, ofte kalt «Snøvegen», deg høyt til fjells. Her snirkler 
veien seg opp til fjells, avbrutt av et vakkert høyfjellsplatå. På 
utsiktspunktet Stegastein kan du oppleve en svimlende utsikt fra 
en arkitektonisk perle av en utsiktsrampe. 

Gaularfjellet*, 130 km

6. Veien fra Balestrand ved Sognefjorden og over Gaularfjellet er en kjøretur gjennom fjordlandskapets 
utrolige variasjon. Veien følger et vakkert vassdrag med spektakulære fosser og speilblanke fjellvann. 
Langs veien er det gode fiskemuligheter og flotte turstier.  

Sognefjellet*, 108 km

7. Fra de frodige gårdene innerst i Sognefjorden går denne 
veien opp, opp, opp - til Norges tak - og den spektakulære 
utsikten mot Jotunheimens vakre tinder og storslagne bre-
landskap. Dette er fjellsportens vugge, og et sted nasjonal-
romantikkens malere og musikere hentet inspirasjon. Her 
er fantastiske turmuligheter med en rekke tradisjonsrike 
overnattings- og spisesteder. 

Geiranger - Trollstigen*, 106 km

9. De snirklende hårnålssvingene opp Trollstigen har 
vært blant verdens mest spektakulære kjøreopplevelser, 
og har vært en magnet på turister helt siden den åpnet i 
1936. Dramatikken på toppen overgår det meste, før du 
kjører videre og kommer til Geiranger - som byr på en 
av landets mest spektakulære fjordutsikter.

Gamle Strynefjellsvegen*, 27 km

8. Dette er en vei fra tiden før store anleggsmaskiner som 
bare brøyter seg vei. Gamle Strynefjellsvegen snirkler seg 
gjennom landskapet langs stabbesteiner og steinmurer, 
den tar seg tid til å gå utenom. Veien, som ble påbegynt i 
1881, ble bygget for å forbinde Nordfjord med østlands-
regionen. Den går gjennom et spektakulært fjellandskap, 
der snøen ligger til langt ut på sommeren. Et minne fra en 
tid der livet gikk i et annet tempo. 

Atlanterhavsvegen, 36 km

10. Atlanterhavsvegen fra Bud til Kristansund er 
et spektakulært eksempel på et vellykket samspill 
mellom mennesker og natur. Havet har i uminnelige 
tider utfordret ferdselen i dette kystkulturlandska-
pet. De åtte bruene binder øyene sammen, over 
blankskurte svaberg og forblåste knauser, utpekt 
av  den britiske avisa The Guardian som den fineste 
turistvegen i verden. 

* Vinterstengt
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FJORD TOUCH Fjord Norge

I Fjord Norge er det fjellene som stjeler opp-
merksomheten. Om du vil oppleve dem på sitt 
beste må du ta beina fatt og komme tett på.  
I hele regionen finner du et mylder av stier.

Få steder i verden finner du så varierte naturtyper samlet 
i én region. Du kan bestige eventyrlige kystfjell, oppleve 
de mektige fjellene som reiser seg fra trange fjorder eller 
få en trygg tur på blåisen i en av brearmene. 
Store, urørte fjellområder som egner seg for vandrere finner 
du overalt i Fjord Norge. Langs de største fjordene finnes 
det flotte turområder. Flere nasjonalparker byr på flotte 
vandreopplevelser, med alt fra blankskurte brelandskap til 
frodige skogsområder. Av landets 20 største isbreer ligger 
hele 11 i Fjord Norge. Du trenger ikke være veldig sprek 
for å gå på fottur. Mange steder finner du korte, lettgåtte 
turløyper som egner seg for barnefamilier. Men om du søker 
de store utfordringene finner du dem også. Området byr 
på noen av de flotteste flerdagersturene i Europa – hvor 

du kan vandre fra hytte til hytte på Turistforeningens 
stinettverk. 
Mange steder kan du gå på tur på egen hånd, godt hjulpet 
av tydelig merkede stier og gode kart som du finner på 
ditt overnattingssted, turistforeningen eller hos turistin-
formasjonen. Sesong vil variere fra år til år avhengig av 
vær. Om du vil ha fullt utbytte av en vandreferie i Fjord 
Norge anbefaler vi en tur med guide. Da får du også med 
deg interessant kunnskap om naturen og kulturhistorien 
i området. 

www.fjordnorway.com/Vandring

Vandring blant fjord og fjell

Lett Middels Krevende Ekspert

Gradering
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www.trolltunga-active.com
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Preikestolen

1. Preikestolen ved Lysefjorden i Ryfylke 
nær Stavanger, er en av Norges store 
turistmagneter. Over 270 000 men-
nesker tar turen ut på det svimlende 
fjellplatået hvert år. Kombinerer du 
turen til Preikestolen med en båttur 
på Lysefjorden blir opplevelsen ekstra 
spesiell. Turen er på ca. 6 km og tar ca. 
4 timer tur/retur. Sesong: mai–oktober.  

SLIK KOMMER DU TIL PREIKESTOLEN
Med bil: Kjør Rv 13 fra Stavanger via 
ferjen til Tau, og følg samme vei sør-
over. Preikestolen Fjellstue ligger ved 
Rv 13 sør for Jørpeland. Kommer du 
fra sør, ta av mot øst i Sandnes på Rv 
13 og ta ferjen Lauvik-Oanes. Fortsett 
på samme vei til Preikestolen Fjellstue.  
Med buss: Fra Tau til Preikesto-
len Fjellstue (ferje fra Stavanger).  
Med båt: Fra Stavanger, Forsand og 
Lauvvik til foten av Preikestolen. 

Reis fra Oslo, Bergen, Stavanger: Preike-
stolen & Norge i et nøtteskall® Enveistur 
eller rundtur inkl. tog + buss + fjordcruise 
Legg til: Hoteller og aktiviteter 
Se tur eller bestill på www.fjordtours.com

OVERNATTING 
Det nærmeste stedet er Preikestolen 
Fjellstue. Du kan også overnatte i 
Stavanger og ta en båttur på Lysefjorden 

derfra. Mer informasjon om overnatting i 
Stavanger finnes på 
www.regionstavanger.com. 

Daglige bussavganger 1. juli–31. august 
Ekspressbuss Trolltunga – Preikestolen 
 www.tidereiser.com

www.pulpitrock.no, www.norled.no
www.rodne.no
 

Trolltunga  

2. Turen til Trolltunga i Hardanger er blant 
Norges mest spektakulære fotturer. Turen 
er ca. 20 km tur/retur og tar 10 til 12 timer. 
Høydeforskjellen er på ca. 900 meter. Det 
er mulig å gå ut på kanten av Trolltunga, 
men vær forsiktig! Turen til Trolltunga går 
i høyfjellet, og været og forholdene kan 
endre seg raskt og bli dårlig. Sørg for at 
du er hensiktsmessig kledd og har solid 
fottøy, og ta med kart, kompass, mat og 
drikke. Kontakt turistinformasjonen i Odda 
for informasjon og kart. Turen starter i 
Skjeggedal, og det finnes mange sever-
digheter langs ruten, for eksempel Ringe- 
dalsdammen, jettegryter og Trolltunga. 
De eventyrlystne kan også dra på guidede 
turer med eller uten sykkel eller ta via 
ferrata-klatreruten til Trolltunga med guide 
fra Trolltunga Active. Du må selv vurdere 
om du er i god nok form og har rett utstyr 
for turen. Planlegg godt og start tidlig på 
dagen. Sjekk værvarselet før du går! Det 
er ingen mobiltelefondekning underveis. 
Sesong: fra ca. 15. juni til ca. 15. september. 
Turen til Trolltunga er krevende, og hvert år 
er det leteaksjoner etter turgåere som får 
problemer underveis. Forbered deg godt 
og vær en ansvarlig turgåer! 
 
SLIK KOMMER DU TIL TROLLTUNGA
Med bil: Ta Rv 13 fra Odda til Tyssedal, 
og følg skiltene til Skjeggedal. Etter sju 
kilometer kommer du til en parkeringsplass 
(parkeringsgebyr: kr 100 per dag). I høyse-

songen blir parkeringsplassen full allerede 
tidlig om morgenen. Vurder å parkere i 
Odda eller Tyssedal. Turen starter nær 
trallebanen Mågelibanen (ikke i drift). Stien 
er merket med røde T-er malt i terrenget, 
og det er også skilt langs ruten. 
Med buss: Fra Odda via Tyssedal til  
Skjeggedal i høysesongen. 
Med drosje: Fra Odda eller Tyssedal til 
Skjeggedal hele sesongen.
 
OVERNATTING
Det finnes gode campingplasser, hytter, 
feriehus og hoteller i området. Informasjon 
om overnatting finnes på  
www.hardangerfjord.com.  
De nærmeste kommunene til Trolltunga er 
Odda og Ullensvang. 

Daglige bussavganger 1. juli–31. august 
Ekspressbuss Trolltunga – Preikestolen 
 www.tidereiser.com
 
www.trolltunga-active.com  
www.hardangerfjord.com

Aurlandsdalen 

3. Aurlandsdalen tar pusten fra deg, med den ekstreme 
villheten i elva som graver seg frem gjennom landskapet, 
og den fantastiske utsikten. Dalen er vill og vakker – rik på 
kultur og historie. Du kan gå i flere dager med overnatting 
i turisthyttene, eller du kan gå kortere turer i kombinasjon 
med buss eller egen bil. Sesong: juni–september. 

Aurlandsdalen og Nærøyfjorden, som ligger innerst 
Sognefjorden, har flotte turmuligheter og en lang rekke 
utendørsaktiviteter innenfor rekkevidde. For eksempel 
kan du ta deg en kajakktur på fjorden, sykle fra 1222 
til 0 meter over havet eller bli med på RIB-safari eller 
fjordcruise. Alt dette finnes på en og samme destinasjon 
– du slipper å bruke tid på å reise til og fra. Les mer på  
www.visitflam.com. 
Voss, som ligger like i nærheten, er et eldorado for 

utendørsentusiaster. Kombiner med en fottur i Aurlands-
dalen med elverafting eller prøv vindtunnelen. Les mer på 
www.visitvoss.no. 
Jostedalsbreen nasjonalpark ligger bare noen timer 
unna. Her er det mange turløyper, du kan forsøke 
deg på brevandring på Nigardsbreen eller ta deg 
en tur i kajakk og utforske brevannet. Les mer på  
www.sognefjord.no.

AURLANDSDALEN – DAGSTUR
Ta toget fra Bergen til Flåm og fortsett med buss eller drosje 
til Østerbø fjellstove. 
Ruten fra Østerbø til Vassbygdi er en svært populær fottur 
på ca. 20 km (6 timer gangtid i gjennomsnitt), med en 
høydeforskjell på 750 m. 

FINSE-AURLANDASDALEN – FIREDAGERS TUR
Du kan også bruke flere dager og gå fra Finse til Aurland. 

Se fullstendig rutebeskrivelse på  www.sognefjord.no 

SLIK KOMMER DU TIL AURLANDSDALEN
Ta toget fra Bergen til Finse stasjon, eller ta buss til Geite-
rygghytta. Bussene går flere ganger om dagen. 
Reis fra Oslo, Bergen, Voss: Norge i et nøtteskall®
Legg til: Hoteller og aktiviteter 
Se tur eller bestill på www.fjordtours.com

OVERNATTING
Østerbø Fjellstove www.aurlandsdalen.com 
Østerbø Turisthytte www.osterbo-turisthytte.no
Bo gjerne også i Aurland/Flåm, Lærdal, Årdal eller i Sogndal. 
 
www.sognefjord.no

Skåla, 1,848 m.o.h

4. Kloumannstårnet på toppen av Skåla er utvilsomt 
Norges, om ikke verdens mest eiendommelige tur-
isthytte. Derfra er det en fantastisk utsikt over bre-, 
fjell- og fjordlandskap. Skåla regnes for Norges høyeste 
fjelltopp som har foten i fjorden. Motbakkeløpet ”La 
Sportiva Skåla 1848 meter rett opp” arrangeres hvert 
år i midten av august. Turen er på 16 km t/r og tar ca. 5 
timer opp og 2-3 timer ned. Sesong: juni–september. 

SLIK KOMMER DU TIL SKÅLA
Med bil: I Loen tar du av fra hovedveien og følger skiltet 
til Lodalen. Kjør innover dalen noen kilometer. Parkering: 
Når du passerer Tjugen Camping på venstre side, fort-
setter du 150 meter til du kommer til en parkeringsplass 
på høyre side. Det er parkeringsavgift.

OVERNATTING
Loen er det perfekte utgangspunkt for turer opp til 
toppen av Skåla, Via Ferrata Loen og andre aktiviteter 
i området. Bo på Hotel Alexandra, eller et av de andre 

hotellene eller feriehusene i området. Mer informasjon 
om overnatting i Nordfjord finnes på www.nordfjord.no

www.nordfjord.no/skala

OVERNATTING  - RESTAURANT - AKTIVITETER Buss til  
spektakulære 
vandreturer
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FJORD TOUCH Fjord Norge

Langfossen

7. Langfossen er den femte høyeste fossen i Norge. I 2011 kåret CNN Langfossen til en av verdens ti vakreste fosser. 
Fossefallet er på 612 meter. Stien opp Langfossen var opprinnelig den gamle fjellveien fra Eljarvik gard til Langfosstølen, 
som ligger på platået over fossen. Det er mye flott steinarbeid å se langs stien. Tidligere generasjoner har kjempet seg 
opp og ned med buskap og tunge bører med smør og ost fra stølen. Den første delen av turen går bratt opp gjennom 
furuskogen. På enkelte steder, særlig når du kommer over tregrensen, er det noen fantastiske utkikkspunkter. Du ser 
ned på Eljarvik gard og utover Åkrafjorden. I nord ser du Mosnes og innover dalen som utgjør den sørlige delen av 
Folgefonna nasjonalpark. Isbreen Folgefonna tårner i bakgrunnen med en topp som ligger 1638 meter over havet, som 
er det høyeste punktet i Etne kommune. Gangtid til toppen: 1,5 timer. Høydemeter: 640 m. Lengde: 1750 m. Båndtvang. 
Sesong: April til oktober Bestill en guidet tur på  www.aakrafjorden.no  www.visithaugesund.no

Romsdalseggen 

5. Turen over Romsdalseggen går midt i Norges vakreste fjellverden – med en utsikt som 
kan ta pusten fra den mest erfarne fjellvandrer: Her er fjell og fjord, tinder og fosser på alle 
kanter. Fra Romsdalseggen er det spektakulær utsikt til Norges tindehovedstad Åndalsnes, 
til Rauma elv i dypet av Romsdalen, til Trollveggen og trolltinder – og helt ut til Molde og 
storhavet i vest. Du kan gå tre forskjellige løyper – en lett, en normal og en ekstrem som 
krever fjellfører. Turen er på 10 km og tar 5-7 timer. 

www.romsdalseggen.com

SLIK KOMMER DU DIT
Turen starter og ender i Åndalsnes. Det går buss fra Åndalsnes til Vengedalen hvor turen 
over Romsdalseggen starter. Buss fra Åndalsnes Skysstasjon, daglig i perioden 1. juli – 30. 
september. Følg skilting mot Romsdalseggen, forbi en hytte og opp lien langs elven. Ikke 
glem å lukke grinder bak deg, og respekter båndtvangen.

OVERNATTING
Åndalsnes er det perfekte utgangspunktet for turer til Romsdalseggen. Bo på Grand 
Hotel Bellevue eller Hotel Aak.
www.visitandalsnes.com, www.romsdalseggen.com

Kjerag  

6. Kjerag er majesteten i Lysefjorden, Ryfylke. Med sine 
1000 loddrette meter ved stupet, rager Kjeragplatået 
høyt og vilt lengst inne i Lysefjorden. De fleste er 
fornøyd med å nyte utsikten over Lysefjorden fra selve 
platået, men for noen er høydepunktet å bli foreviget på 
Kjeragbolten, en rund steinblokk kilt fast i en fjellsprekk. 
Kjerag har også blitt et populært mål for fjellklatrere og 
basehoppere. Turen er på ca. 10 km og tar ca. 5-6 timer 
tur/retur. Sesong: juni–september.  
Preikestolen og Norge i et nøtteskall® Rundtur. Se tur 
eller bestill på www.fjordtours.com 
Daglige bussavganger 1. juli–31. august 
Ekspressbuss Trolltunga – Preikestolen
 www.tidereiser.com

 
Vidden i Bergen 

9. Over Vidden fra Ulriken til Fløyen i Bergen. Turen over Vidden er en av de mest 
kjente turene på Byfjellene rundt Bergen. Her er ekte høyfjell til alle årets tider, lett 
tilgjengelig både fra Fløyen og Ulriken. Sett av god tid til å nyte naturen og den flotte 
utsikten. Turen er ypperlig på ski når snøen ligger. Turen fra Ulriksbanen til Fløibanen 
er på ca. 15 km og tar ca. 5 timer. Sesong: hele året 
Norge i et nøtteskall® Rundtur. Se tur eller bestill på  www.fjordtours.com
www.floibanen.no, www.ulriken643.no

Bondhusdalen

8. Bondhusdalen er kanskje den flotteste dalen på Folgefonnhalvøya. Turen går på 
grusveg fra parkeringsplassen i Sundal på Isvegen innover til Bondhusvatnet. Ved 
vannet er det fint utsikt til Bondhusbreen, en arm av Folgefonna,  i enden av dalen. 
Det går sti langs Bondhusvatnet videre innover dalen for de som ønsker å fortsette 
mot breen. Turen til Bondhusvatnet er ca 5,2 km lang, og tar 2 timer t/r Bondhusvatnet. 

Turen er godt egnet for bar-
nevogn, sykkel og motorisert 
rullestol.
Parkering: Fra Sundal gjen-
nom Bondhusbygda 500 m 
til P-plass ved inngangen 
til Bondhusdalen. Skilt ved 
riksvegen. OBS: Parker slik 
at veien er fremkommelig 
for traktor.
Sesong: April - oktober
www.visitsunnhordland.

Vikafjellruta

10. Vikafjellruta går frå Vik i Sogn til Voss, og er ei merka turløype på om lag 76 km. 
Løypa går gjennom Stølsheimen, eit velkjent og populært turområde for fotturistar 
som strekkjer seg frå fjord til fjell opp i 1300 moh. Her er naturen variert med frodige 
lier og kupert fjellandskap med mange dalførerer og fiskerike vatn.
Store delar av Stølsheimen vart verna som landskapsvernområde i 1990, for å ta vare 
på eit særmerkt vestlandsk fjell – og fjordlandskap. Stølsheimen har fått namnet 
sitt grunna stort mangfald med over 40 stølar i området, som vitnar om ei tid der 
stølsdrift var ein viktig del av levebrødet til bøndene ved Sognefjorden. Ved nokre 
av dei kan du enno treffe buskap, og sau beitar i fjellet over det meste av området. 
Fleire av stølane er tekne godt vare på og her får du oppleve gammalt kulturlandskap. 
Sesong: Juni til oktober
Norge i et nøtteskall® Rundtur. Se tur eller bestill på www.fjordtours.com
www.visitvoss.no  www.sognefjord.no

Hornelen

11. Hornelen i Bremanger er 
med sine 860 stupbratte m.o.h. 
Europas høyeste sjøklippe. Fra 
toppen er det storslått utsikt 
over fjord, fjell og hav. Om du 
tør kan du legge deg på kanten 
og kikke nesten loddrett ned 
på båttrafikken 860 meter 
under deg. Få fjell i Norge er 
knytt så mange segner og 
mystikk til som Hornelen, eller 
Smalsarhorn som fjellet ble 
kalt i norrøn tid. I følge overtro 
samler heksene seg til fest på Hornelen både julenatt og jonsoknatt for å danse med 
Fanden. Turen til Hornelen er 13 km lang og tar ca 8 timer tur/retur. Mulighet for guidet 
tur. Sesong mai-oktober. 
www.fjordkysten.no
www.norway-adventures.com 

Lønahorgi

13. Turen startar frå Bavallen eller 
Hanguren. Til Hanguren tek du 
deg til fots frå Voss sentrum eller 
med Hangursbana, til Bavallen i 
Voss Resort går det bilveg.
FRÅ HANGUREN: Turen startar 
ved Hangursresturanten, herifrå 
fylgjer ein den T – merka ruta 
innover Hanguren på venstre 
sida av Valbergstjørni og vidare 
til ein kjem inn på køyreveg frå 
Bavallen. Etter eit kort stykke kan 
ein velja om ein vil gå køyrevegen 
eller T – merka rute til stigkrysset 
ved Vådalseggi.
FRÅ BAVALLEN: Turen startar på parkeringsplass i Bavallen.  Fyl køyrevegen til 
ein møter T-merka rute til Nyestølen, fylg denne til stigkrysset ved Vådalseggi.
På Vådalseggi møtes rutene frå Hanguren og Bavallen. Herifrå fyl ein køyrevegen 
til Kvilehytta og vidare på T-merka sti til toppen av Lønahorgi.
Ruta til Lønahorgi er lang og går i høgfjellsterreng. Vær difor budd på skiftande 
vær, ta med nødvendig utstyr samt kart og kompass.
Lengd: 20 km tur/retur. 6-8 timar. Stigning: 750 meter frå Hanguren. 1110 meter 
frå Bavallen. Sesong: juni/juli - oktober
Norge i et nøtteskall® Rundtur.  Se tur eller bestill på  www.fjordtours.com
www.visitvoss.no 

Feigefossen

12. Feigefossen er Norges nest høyeste uregulerte 
fossefall (218 m fritt fall), og ligger idyllisk til på 
sørsiden av Lustrafjorden. En kan ta seg fram til 
startpunktet for turen ved å kjøre fra Skjolden mot 
Urnes og stoppe ved gården Feigum. Et annet al-
ternativ er å ta fergen fra Solvorn til Urnes og kjøre 
derfra til gården Feigum. Stien tar av fra fylkesveien 
ca. 300 meter i retning Ornes fra parkeringsplassen. 
Det går merket sti opp til utsiktspunktet under 
fossen. Stien er noe steinete på slutten, men er godt 
merket og lett å gå.
Det tar ca 30 min å gå fra veien til utsiktspunktet som 
ligger 150 meter over havet.
Sesong: juni-oktober
www.sognefjord.no
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Brevandring

14. Nigardsbreen tilbyr breturer hver dag hele sommeren med lette familieturer for 
alle over seks år, og lengre blåisturer for mer utfordrende opplevelser. Du trenger ikke 
å ha erfaring for å delta. Turene bør bestilles en dag i forkant. For buss fra  Sogndal til 
Nigardsbreen se: www.jostedal.com/brebussen. Det er også tilbud om familieturer, 
dagsturer og overnattingsturer på Tunsbergdalsbreen og Austdalsbreen kombinert 
med kjakkpadling eller båt på brevannet. Se: Bresenteret www.jostedal.com  – 
Jostedalen Breførarlag www.bfl.no  – Icetroll www.icetroll.com. 
I Hardanger tilbyr Folgefonni Breførarlag breføring på Folgefonna. Kjør opp til breen 
fra Jondal. Sesong ca. 20. juni – 30. september. www.folgefonni-breforarlag.no. 
Dagstur fra Bergen, se www.fjordtours.com
I Nordfjord tilbyr Briksdal Adventure brevandring på Tystigbreen ved Stryn Sommerski. 
Sesong: juli – august/september. 
www.briksdaladventure.no

Innerdalen

16. «Maksimum skjønnhet og storslagenhet pr. kubikkmeter. Landskapet veksler ualminne-
lig fort når man beveger seg i terrenget og avstandene er påfallende små pr. underverk,» sa 
filosofen Arne Næss om Innerdalen på Nordmøre. Innerdalen passer ypperlig for dagsturer 
- også for barnefamilier. Fra parkeringsplassen går en kjerrevei inn til setra som det tar en 
times tid å gå i rolig gange (3,8 km). Vel inne i dalen kan du besøke turistforeningshyttene 
Renndølsetra eller Innerdalshytta. Begge er åpne om sommeren og du kan overnatte eller 
bare kjøpe deg en kopp kaffe og en vaffel. Et naturlig mål i Innerdalen er det karakteristiske 
kjegleformede Innerdalstårnet (1452 m.o.h.). Området har et alpint landskap, med mer 
enn 100 topper over 1500 meter. Med andre ord er området et eldorado for toppturer. 
Sesong: mai–oktober www.visitnorthwest.no, www.morotur.no 

Aksla, Ålesund

15. Byfjellet Aksla er et populært turmål med en rekke muligheter. Fjellet er 
lett tilgjengelig direkte fra byparken i sentrum, med 418 trappetrinn opp til 
utsiktspunktet Fjellstua. Derfra går blant annet en godt merket turløype 
over fjellet til Gangstøvika, og med retur vestover til byparken på turvegen 
Borgernes veg langs fjorden. Totalt er turen på 9,6 km og tar ca 1,5 time. Man 
kan også kjøre opp til Aksla stadion, hvor der er stor parkering og godt merket 
start for vandreturer, enten den nevnte rundturen, eller andre, kortere turer.  
Sesong: hele året.
Geirangerfjord & Norge i et Nøtteskall®Rundtur. www.fjordtours.com
www.visitalesund.com

Skageflå 

17. Turen starter med fjordcruise på den berømte Geirangerfjorden. Skageflå 
er en fraflyttet fjellgård som ligger på en fjellhylle ca. 250 meter over 
Geirangerfjorden med utsikt til fossene de Sju Søstre og fjellgården Knivsflå 
på den andre siden av fjorden. Det tar ca. 1 time opp til Skageflå. Du kan velge 
enten å gå ned igjen til båten, eller gå over fjellet tilbake til Geiranger. Sesong: 
mai–september. 
Geirangerfjorden og Norge i etnøtteskall® Rundtur.
www.fjordtours.com
www.geirangerfjord.no

Fjordruta 

18. Fjordruta starter på Kvernberget flyplass ved Kristiansund og består av 13 hytter fra sjø til 
uberørt høyfjell, fordelt langs den 15 mil lange løypetraseen. Ruten kan enkelt deles opp i kortere 
turer. Hele turen består av en 150 km lang merket løype, men den kan enkelt deles opp i kortere 
turer. Mange av hyttene kan enkelt nås med en kort fottur fra en nærliggende vei, eller du kan 
komme dit med bil eller buss.  Dette er den eneste merkede ruten i Norge som starter ved en 
flyplass (Kristiansund), som har gode forbindelser til Oslo, Trondheim, Bergen og Stavanger. 
www.visitnorthwest.no, www.kntur.no 

Fargekode Passer for Høydemeter og lengde Stitype Stigningsgrad og eksponering

• �Nybegynnere, krever ingen spesielleferdigheter 
(Dersom tilrettelagt for rullestol/barnevogn, merkes 
dette med eget symbol)

• < 300 m
• < 5 km

• Asfalt, grus, skogsveier og gode stier
• Stor grad av opparbeiding som gir god fremkommelighet
• Hovedsak kortere turer
• Underlag fast og jevnt uten store hindringer eller kryssing av stor bekk

• Moderate stigninger
 • Ingen bratte partier

• De med litt erfaring i terreng
• Middels trente turgåere
• De med grunnleggende ferdigheter

• < 600 m
• < 10 km

• Kan ha noe mer krevende partier enn grønn tursti
• Kan være steinete, men ingen ur
• Kun enkle vad

• �Moderate stigninger som kan inneholde 
enkelte bratte partier

• �Enkelte partier som kan oppfattes som 
luftige for folk med høydeproblemer

• Erfarne turgåere
• De med god utholdenhet
• Godt turutstyr og gode fjellsko
• Kunnskap om kart og kompass

• < 1 000
• < 20 km eget symbol)

• Sti, åpent terreng, stein, ur og snaufjell
• �Bratte helninger og lengre strekninger med løs stein og myr kan 

forekomme
• Vading kan forekomme

• Flere typer stigninger og utfordringer
• Flere luftige og utsatte partier
• �Kan inneholde tekniske utfordringer med 

noe klyving og bruk/støtte av hendene

• Erfarne fjellfolk
• De med god utholdenhet
• Godt turutstyr og gode fjellsko
• Kunnskap om kart og kompass

• �Ingen maks høyde eller 
lengde

• Lange turer på mer krevende stier enn ”rød sti”
• Krevende vading kan forekomme

• �Toppturer med bratte og vanskelige 
partier med ujevnt underlag

• �Luftige partier og passasjer/ partier med 
utsatt klyving

• Smale egger, sva, ur etc.

Fjellvettreglene
1. Legg ikke ut på langtur uten trening
Fjellturens lengde må tilpasses din fysis-
ke og psykiske form, din erfaring og det 
utstyret du har med. Se på graderingen 
av turen, og tenk gjennom ruta. 

2. Meld fra hvor du går
Meld fra til overnattingsstedet eller 
familie/venner som ikke deltar på turen. 
Dersom du har sagt hvor du går og om-
bestemmer deg, må du prøve å melde fra. 
Mobiltelefonen virker ikke alltid i fjellet, så 
gjør derfor ikke avtale om å ringe hjem. 

3. Vis respekt for vær og værmelding

4. Lytt til erfarne fjellfolk
Kjentfolk kan gi deg opplysninger om 
skredfare, veivalg, gangtid og generelle 
forhold i fjellet. Kontakt overnattings-
stedet for å få vite mer. Det oppfordres 
til å bruke guide i krevende terreng, eller 
turer utenom merkede stier. 

5. Vær rustet mot uvær og kulde selv 
på korte turer
Se mer under ”Utstyr”.

6. Bruk kart og kompass
Lær deg å bruke kart og kompass, og ha 
alltid dette med deg på tur. GPS er også 
et nyttig verktøy. 

7. Gå ikke alene

8. Vend i tide. Det er ingen skam å snu.

Krevende terreng
Isbreer: Noen av turene i høyfjellet går 
over isbreer, og kryssing av isbre krever 
kunnskap og utstyr. Bruk gjerne guide. Se 
opp for ras ved brekanten, og sprekker 
i isen. 

Bratt terreng: Noen turer går i bratt 
terreng. Følg stien og bruk gjerne van-
drestaver. I steinur må du passe på å 
holde balansen og ikke rive løs stein som 
kan treffe deg eller andre. 

Vading av elv: Vad aldri uten at du føler 
deg sikker på å komme over, og prøv ikke 
å hoppe eller steingå bekker dersom du 
ikke er sikker på å kunne holde deg på 
beina. Det beste stedet å vade er der elva 
er grunnest og flyter senest. Vad på skrå 
oppover mot strømmen. Vandrestaver 
kan være til god hjelp. 

Sesong og klima
Sesong: Vandresesongen varer vanligvis 
fra mai til oktober, men dette varierer alt 
etter beliggenhet, høyde over havet osv. 
Det varierer også mye fra år til år, så spør 
i resepsjonen eller på turistkontoret om 
du er i tvil om hvor du kan gå. 

Dagslys: Legg merke til når mørket 
kommer (avhengig av årstid). 

REDNINGSTJENESTE:
 Ring nødnummer 112 

Utstyr
Man må være forberedt på alle typer vær 
på fjellet, selv sommerstid. Derfor må du 
ta med klær og utstyr tilpasset sol og fint 
vær, men også snø, regn og mye vind. 
Været kan snu raskt. 

Kart, kompass og GPS 

Mat og drikke: Ta med nok mat og drikke, 
tilpasset lengde på turen.

Klær: Bruk gjerne ull, deretter fleece og 
vindtett jakke. Ta også med regntøy.

 

Fottøy: Godt fottøy er svært viktig – bruk 
gjerne fjellstøvler.

Vindsekk: God å krype inn i for å søke ly 
for vær og vind.

Mobil: Ta med mobil, men husk at det 
ikke finnes dekning over alt. 

Førstehjelpsutstyr: Ta med enkelt 
førstehjelpsutstyr.

Gode tips for vandreturen 

Her finner du en oversikt over det viktigste du bør tenke på før du legger ut på tur.

FJORD TOUCH Fjord Norge
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FJORD TOUCH Fjord Norge

Den blå isen. De mektige fjellene. Og deg. 
Med isøks.  
Breopplevelsene i Fjord Norge finner du ikke 
maken til. De store brefallene som velter ned i alt 
det grønne. Isens utrolige sprekkformasjoner, 
huleformasjoner, frosne tårn som kjemper mot 
tyngdekraften. Steinrøysene, og de hardføre 
plantene som blomstrer i nesten ingenting.

For mange tilreisende er en tur inn til brekan-
ten, eller en vandring gjennom islabyrinten, 
høydepunktet på en ferie i fjordlandskapet. I 
Fjord Norge finnes det mange flotte brearmer 
å besøke. Jostedalsbreen er landet største bre, 
med en rekke innfallsporter. Breopplevelser kan 
du få både i Nordfjord, Sunnfjord og Indre Sogn. 
Folgefonna oppleves best med Jondal eller Odda 
som utgangspunkt.
	

Det finnes flere selskaper som tilbyr breturer, 
tilpasset ulike deltakeres fysiske form eller 
eventyrlyst. Flere steder tilbys guidede turer, og 
på Styggevatnet og Møsevatnet kan du padle 
inn til breen. Om du ønsker å lære mer om dette 
fascinerende naturfenomenet kan du besøke 
Breheimsenteret i Jostedalen og Norsk Bremu-
seum i Fjærland.

Om du får oppleve breen på sitt beste, får du en 
suvenir på kjøpet: Is. I hjertet. 

www.fjordnorway.com/brevandring 

Frys det rette øyeblikket

På ski hele året

Hva er oppskriften på en god skiopplevelse? Enkelt. 
Du trenger to ingredienser. Godt skiterreng. Og snø 
– helst i store mengder. Fjord Norge-regionen byr på 
et overveldende antall snøkledde fjellsider for skien-
tusiaster i alle kategorier. Og snøen ligger hele året. 
På Folgefonna og Stryn finner skikjørere den beste 
sommerskikjøringen Europa byr på. 
La oss være ærlige. Skianleggene i Fjord Norge kan ikke 
konkurrere med alpene når det gjelder antall heiser og 
gjester - eller volumet på diskomusikken i bakken. Men 
du finner mange effektive alpinanlegg, som er helt i 
toppen når det gjelder både snømengder, snøkvalitet 
og spektakulær beliggenhet. 
Skisesongen er lang i Fjord Norge. På vårparten er 
topptursesongen på sitt beste. Sunnmørsalpene, 
Romsdalsfjellene og fjellene på nord- og sørsiden av 
Jostedalsbreen er kåret til de flotteste toppturom-
rådene i landet. Mange steder i regionen finner du 
fjellførere som kan tilby guiding fra fjorden og helt til 
topps. Om du er ute etter en opplevelse for livet kan vi 
anbefale kombinasjonen seiling og skikjøring i de bratte 
og spektakulære fjordene på  Nordvestlandet. Eller å 
avslutte skiferien med surfing i vinterbølger på Stadt. 
Og for all del: Du trenger ikke ski på beina for å oppleve 
regionen vinterstid. Det er også mulig å kombinere en 
reise til Fjord Norge med byopplevelser eller en rundtur 
og se fjordlandskapet på sitt mest dramatiske – kledd 
i snø og is. 

www.skifjordnorway.com/no

Skianlegg

Beliggenheten i fjordlanskapet gjør skianleggene i 
Fjord Norge unike. Anleggene varierer fra store, fa-
milievennlige anlegg med ekspressheiser til mindre 
anlegg skreddersydd for frikjørere. Det de har til felles, 
er de største snømengdene i Nord-Europa, ingen 
kø, kilometerlange nedfarter og selvsagt den unike 
utsikten over fjorden.

www.skifjordnorway.com/no

Våre beste skianlegg

Voss Resort
Myrkdalen Fjellandsby
Stranda
Røldal
Sogn

Sommerskianlegg
 
Få herlige skiopplevelser midt på 
sommeren! 
www.stryn.no/sommerski
www.folgefonn.no

Ski Touring i Fjord Norge
Se for deg solen høyt på himmelen over et spektakulært fjellandskap dekket 
av glitrende, uberørt snø og  den dype, blå fjorden langt der nede. Her kan du 
faktisk kjøre på ski fra toppen og nesten helt ned i fjæresteinene. Mulighetene 
er uendelige, og sannsynligheten er stor for at dere har fjellet og fjorden helt 
for dere selv.

Strandafjellet. Det nyåpnede anlegget ligger ved inngangen til Geirangerfjorden, 
som står på UNESCOs verdensarvliste. Med en av Nord-Europas største ekspress-
heiser og over seks meter snø i året, er dette en av Fjord Norges best bevarte 
hemmeligheter. (Og forresten, skiløperen på bildet befinner seg bare ti meter fra 
løypen – dette kan bli deg!) 

www.strandafjellet.no    ·    booking@strandafjellet.no
- aktiv hele året!

2120
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Loenvatnet, Sogn og Fjordane. © Sverre Hjørnevik / www.fjordnorway.com

FJORD TOUCH Fjord Norge

Enten du foretrekker å seile over ramsalte 
bølger i havgapet, eller padle stille fjordspeil 
med fjellene som ruvende kulisser, finner du 
farvannet du leter etter i Fjord Norge.

Øyriket lengst vest er forlengst oppdaget av båtfolket, 
med sin ramsalte, vakre kystnatur og sine lune, sjar-
merende gjestehavner. Flere firmaer i regionen leier 
ut seil- og motorbåter. Gamle seilskuter er tilrettelagt 
for turister – og tilbyr båtferie med en lommekjent 
skipper. Tettest på naturen kommer du om du velger 
kajakk. I flere av de kjente fjordene kan du delta på 
guidete kajakkturer – enten et par timers avslappende 
ferie, eller lengre villmarkseventyr med overnatting i 
telt ved foten av spektakulære fjellsider. Ytterst ved 

kysten finnes myriader av holmer, skjær og kanaler. 
Om du foretrekker ferskvann, finnes det flere flotte 
vann som egner seg for villmarkseventyr med kano. 
Eller kanskje du vil ta med deg hjem de mest spek-
takulære bildene av alle: På Styggevatnet øverst i 
Jostedalen kan du delta på en padletur blant isfjell, 
helt inn til brekanten – der vannet møter isen. 

www.fjordnorway.com

Båtliv og padling

Adrenalinsport – en utfordring du ikke glemmer!

Livet er på sitt mest intense når adrenalinet får fritt spillerom. Og i ferien er tiden inne for å gjøre noe 
du egentlig ikke tør! Fjord Norge-regionen er blitt verdenskjent som lekeplass for de aller dristigste 
ekstremsportutøverne. Her finnes det klatrevegger, ville elvestryk, flotte terrengsykkelstier og fantastiske 
surfebølger. Og vi har snø hele året!  

Bestill din aktivitet!

Du trenger ikke være ekspert for å ha glede av elementene. De fleste steder finner du aktivitetsbedrifter 
som tilbyr tilrettelagte opplevelser som kan bli et minne for livet. Enten du vil sveve over fjordlandskapet i en 
paraglider, padle fosser i en raftingflåte, ta en ridetur langs stier i fjellet eller prøve deg i terrengparken i et 
sommerskisenter, finner du det du er ute etter i Fjord Norge. 
Med en kvalifisert instruktør kan selv en nybegynner oppleve de mest spektakulære ting. Om opplevelsen 
er starten på en ny lidenskap kan du delta på et kurs. Dersom du vil kombinere flere aktiviteter kan du kjøpe 
aktivitetspakker der utfordringene kommer på rekke og rad. Eller du kan delta på en festival der entusiaster 
samles for å dyrke sin lidenskap for fart og spenning. Uansett finner du en utfordring som passer deg. Og vi 
blir aldri for gamle til å leke! 

Surfing

Fjord Norge er et surfeparadis! Både ved Stadt, på Alnes og på Jæren 
i Rogaland finnes det flotte surfestrender. Her kan du finne gode 
forhold for surfing hele året, men høsten og vinteren er ofte regnet 
som den beste tiden for erfarne surfere. Med gode våtdrakter er 
ikke opplevelsen så kald som man skulle tro. 

Dykking

For dykkere er kysten av Fjord Norge en uoppdaget perle. Flere 
dykkesentre tilbyr kurs, guiding og utstyrsutleie. Her finner du et 
yrende liv under overflaten, fantastiske strømsund og en rekke 
vrak som er lett tilgjengelige – året rundt!

Info og reservasjon på www.norwayactive.no

RUND- 
TURER  
FOR  
DEN  

AKTIVE  
post@norwayactive.no   Tlf.: +47 40 00 40 59

2322
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FJORD TOUCH Fjord Norge

Det er ikke avstanden som er viktig. Det er hva du 
opplever underveis. 

Naturen, menneskene, været, luktene og lydene. På syk-
kelferie i Fjord Norge kommer tilværelsen tettere på deg. 
Vestlandsregionen byr på et mylder av idylliske veier i alle 
kategorier. Her finner proffsyklisten noen av Europas tøf-
feste fjelloverganger, med eventyrlig utsikt over fjord og 
fjell. Barnefamilier kan kose seg på flate veier på øyer ute 
i havet, nesten helt uten trafikk. Både på Fjordkysten og 
Mørekysten. Du kan fint ta med deg sykkelen på de mange 
ekspressbåtrutene som forbinder fastlandet med øyene 
utenfor, eller på Nordsjøveien lengst sør i regionen. Her finner 
du flotte sykkelveier med tilrettelagt overnatting underveis! 

Om du vil oppleve fjellnaturen på sitt beste kan du sykle 
gruslagte anleggsveier i fjellet. På Rallarvegen fra Finse 
eller Aursjøvegene mellom  Eikesdal og Sunndal får du vill-
marksfølelsen man vanligvis kun får når man går til fots. Eller 
du kan prøve deg på terrengsykling i en av de tilrettelagte 
terrensykkelløypene som er bygget i skianleggene i regionen. 
For den eventyrlystne er det bare å finne fram kartet og lete 
seg fram til de flotte stiene. 
Uansett vil en sykkeltur i Fjord Norge by på flotte opp-
levelser, utfordringer og hyggelige møter. Og i veikanten 
vokser det blåbær.  

www.fjordnorway.com/Sykkel

På sykkel i Fjord Norge

Fjordcruise og sightseeing  
– nyt utsikten fra dekk!

De voldsomme fjellene som stiger opp fra fjorden 
danner rammen for fantastiske naturopplevelser. 
Både UNESCO-status og flere kåringer har plassert 
fjordene helt øverst på listen over verdens flotteste 
naturbaserte attraksjoner. På et fjordcruise eller en 
fergetur opplever du et landskap som er til å miste 
pusten av. Fra orkesterplass. 

Fergetur eller minicruise?

I fjordområdene kan du bli med på en komfortabel sightseeingbåt som gir den aller beste utsikten og 
guiding underveis. Og på rundreise med bil vil du stadig bli avbrutt av fergeturer. Selv om det er bygget 
mange broer og undersjøiske tunneler er det fortsatt rundt 70 trafikkerte fergestrekninger i regionen. De 
forbinder fastlandet med øyer, og de krysser de vakre fjordene flere steder. En fergetur er den perfekte 
pausen, et lite minicruise til en billig penge! Hvis det bare er sitteplass du trenger, er det som regel en 
ledig stol om bord, men på de mest populære fergestrekningene gjør du lurt i å reservere plass til bilen. 
Om du reiser uten bil har Fjord Norge også et førsteklasses nettverk av hurtigbåter, som bringer deg 
effektivt fra de store byene til de innerste fjordarmer og de ytterste øyene. Flere båtselskaper tilbyr ”hopp av 
og på”-billetter, som gjør det mulig å tilbringe flere dager og utforske flere steder på veien. Mange av øyene 
langs kysten kan med stort hell utforskes med sykkel, som du tar med deg på båten som spesialbagasje. 

Og ombord kan du nyte en kaffe, og Fjord Norges obligatoriske fergemat: En svele. 

www.fjordnorway.com/fjordcruise-og-sightseeing

75, 77
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Sunnhordland, Hordaland.  © Michael Naunheim

Livet er rikt i Fjord Norge, og både mennesker og 
dyreliv trives med de store, uberørte naturområ-
dene regionen byr på. For jegere og fritidsfiskere 
er Fjord Norge et eldorado. 
 
Innlandsfiskere kan boltre seg i mer enn 130 lakseelver 
og tusenvis av fiskevann. Skal du prøve deg på storør-
reten må du alltid kjøpe fiskekort eller be om tillatelse 
fra grunneier. Mer informasjon om lover og regler finner 
du på de gule sidene.
Den beste tiden for laksefiske er generelt fra midten 
av juli til midten av august, men det er store lokale 
forskjeller. Den beste tiden for innlandsfiske etter ørret 
er vanligvis juli og august.

I sjøen er det fritt fiske, og mange steder kan du leie 
båt eller bli med en lokalkjent kystfisker på guidet 
havfisketur. Da er sjansen stor for storfangst! Med alle 
bukter medregnet er kystlinjen vår på nesten 60.000 
km - så mulighetene er mange! Det finnes en rekke 
hytter og rorbuer i Fjord Norge hvor alt er lagt til rette 
for en vellykket fiskeopplevelse.

For jegere er mulighetene like store. I jaktsesongen 
om høsten er det gode muligheter for å felle både 
storvilt og småvilt i Fjord Norge, og flere steder er 
jakten tilrettelagt for tilreisende. Regionen byr på store 
mengder rype, hare, hjort og elg. Flere steder kan du 
også jakte på ekte villrein – en krevende og spennende 
jakt i storslått natur. 

www.fjordnorway.com/fiske-og-jakt

Jakt og Fiske

Kystfiske
Sund med sterk strøm og grunner i større sjøbasseng er ofte 
gode fiskeplasser. De fleste rorbuer tilbyr også båtutleie. 
Husk at det er en begrensning på hvor mye fisk man kan ta 
ut av landet. 

www.fjordnorway.com/fiske-og-jakt
www.weller.no (Bergen)
www.skivenes.no (Skivenes)
www.fjordkysten.no (Fjordkysten)
www.norway-adventures.com (Ålesund-Geiranger)
www.geirangerfjord.no (Geiranger)
www.62.no (Ålesund)
www.alesund-havfiskesenter.no  (Ålesund)
www.maud.alesund.no  (Ålesund)
www.stromsholmen.no (Atlanterhavsveien)
www.rauma-jakt-fiskesafari.no (Åndalsnes)
www.hav-fiske.com (Smøla)
www.heggdalfiskeferie.no (Midsund)

Innlandsfiske
De fleste elver og vann krever at du betaler fiskekort eller 
kjøper fiskerettigheter. Mange steder kan du fiske i større 
områder med ett fiskekort. Prisen varierer.

www.fjordnorway.com/fiske-og-jakt
www.lakseelver.no
www.inatur.no
www.molaks.no (Sand i Ryfylke)
www.fjordkysten.no (Fjordkysten)
www.varsog-hotell.no (Surnadal)
www.gloppenhotell.no (Sandane)

Jakt
Det er flere jaktlag som formidler jaktopple-
velser, men man må ofte lete litt for å komme i 
kontakt med rette vedkommende da produkte-
ne ofte er formidlet gjennom lokalpresse/lokal 
turistinformasjon. 

FJORD TOUCH Fjord Norge
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Fjord Norge FJORD CITIES

Bergen

Bergen er selve inngangsporten til fjordene. Men sin plassering 
midt mellom Hardangerfjorden og Sognefjorden er den tradi-
sjonsrike kultur- og handelsbyen det perfekte utgangspunkt for 
dagsturer til noen av regionens største naturattraksjoner. Byen 
er rik på opplevelser. Den tradisjonsrike Bryggen, like ved byens 
livlige fisketorg,  står på UNESCOs verdensarvliste. I et kompakt, 
fotgjengervennlig sentrum finnes et rikt kulturliv og spennende 
aktiviteter for barn. Med gondolbane eller fjellheis kommer du 
deg enkelt opp på to av de syv fjellene som omkranser bykjernen. 
Her kan du nyte den fantastiske utsikten, eller gå en fjelltur og 
avslutte med en kortreist matopplevelse på en av byens gode 
restauranter.

Stavanger

Stavanger ligger omgitt av grønt, fruktbart 
kystlandskap i kort avstand fra den dramatiske 
naturen i Lysefjorden. Her finner du noen av 
regionens ledende restauranter, kjent for sin 
kreative bruk av kortreiste råvarer. Gammel 
trehusbebyggelse og sjarmerende handlegater 
utgjør hjertet i et moderne, internasjonalt by-
samfunn. Stavanger er et flott utgangspunkt for 
dagsturer til Lysefjorden, og de spektakulære 
fotturene til utsiktspunkter som Preikestolen 
og Kjerag. Barnefamilier vil kanskje vurdere 
et besøk i Kongeparken, den største opplevel-
sesparken i Fjord Norge. Spennende museer 
lærer deg om alt fra vikinghistorie til moderne 
oljeproduksjon. Like utenfor byens grenser 
finner du lange, deilige strender med flotte 
surfebølger. 

Ålesund

Ålesund ligger spektakulært plassert på smale øyer, der fjordene på Sunnmøre møter havet. 
Byen har en lang og interessant historie, og er kjent for den unike jugendstilen som preger 
arkitekturen i sentrum, etter at byen ble bygget opp fra grunnen etter den ødeleggende 
bybrannen i 1904. Beliggenheten er et unikt utgangspunkt for et mangfold av aktiviteter 
og opplevelser. Med sentrum som utgangspunkt kan man med en times reisetid oppleve alt 
fra storhavet, unike øysamfunn, og vakre fjorder med stupbratte fjellsider som stuper rett 
ned i sjøen. Ålesund er også et fantastisk utgangspunkt for utforskning av tindepanoramaet 
i Sunnmørsalpene. 

Fjordbyene

I Fjord Norge er naturen en del av byen, og byen en del av naturen. Små, 
store samfunn i nærkontakt med fjordene og kysten. 

Byene i Fjord Norge speiler vestlendingens personlighet. De er formet av landskapet, 
omringet av hav, kulturlandskap og fjell. Som besøkende vil du erfare at fortiden og 
det moderne bylivet lever side om side. Byene er preget av lang historie knyttet til 
sjøfart og fiskehandel, men også av teknologi og fremtidsrettet næringsliv. Et rikt 
kulturliv finner sin inspirasjon i lokale tradisjoner og internasjonale impulser. 

Det finnes også flere andre byer i Fjord Norge som byr på fantastiske opplevelser. 
Kristiansund, Molde, Florø 

og Haugesund er eksempler på andre bysamfunn med sjarm og egenart. Fellesnev-
neren er den samme. Gjestfrihet, rik historie og spennende opplevelser. Med naturen 
like utenfor bygrensene. 

www.fjordnorway.com/reisemaal

Med Bergenskortet i lommen reiser 
du gratis med Bybanen og buss i 
sentrum og regionen. Og du får gratis 
adgang eller rabatt til museer og 
attraksjoner, etablerte kultur- og 
sightseeingtilbud, restauranter 
og parkering. Kortet selges 
online på visitBergen.com 
og i Turistinformasjonen på 
Fisketorget. 

2928
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Draken, Avaldsnes, Rogaland © Tove Virata Bråthen

FJORD CITIES Fjord Norge

En kultur som speiler seg i naturen. Lokale tradisjo-
ner remixet med internasjonale impulser. Forbered 
deg på overraskelser.

Zoom ut, og se hvordan landskapet har formet samfunnet. 
Byene ved kysten har alltid vært vendt mot verden, omgitt 
av bygdesamfunn som har høstet av naturen. Veiene skjæ-
rer seg gjennom fjell og langs dype fjorder, og passerer 
bygninger og kulturlandskap som forteller historier fra ulike 
epoker i regionens historie.  Vi har mye gull å ta vare på.
Unike, historiske landskapsmalerier i kunstgallerier. Musikk 
som gjenspeiler den dramatiske naturen og mytene som 
omgav den, fremført av filharmoniske orkestre i verdens-
klasse.
Men kulturen er ikke noe vi plasserer i monter, og ser 
tilbake på. Den skapes, hver dag. Menneskene som befolker 
fjordlandskapet, er fortsatt bærere av en arv som strekker 
seg langt tilbake i tid. Samtidig meisler de ut fremtiden, og 
henter inspirasjon fra en stor verden. Det som kjennetegner 
kulturlivet i Fjord Norge er nettopp dette:  Et evig samspill 
mellom internasjonale impulser og lokale tradisjoner, av 
humor og alvor, av håndverk og improvisasjon.
Fjord Norge er mest kjent for sitt unike landskap, men det er 
kulturen som fyller det med liv. Bergen har vært europeisk 
kulturby og Stavanger europeisk kulturhovedstad. Her 
finner du anerkjente musikkfestivaler, kunstgallerier og 
en stor kreativ underskog av alt fra svart metallrock til 
fargerik poesi. Men også i bygdene står kulturen sterkt. En 
internasjonal musikkfestival i Førde? Opera i Nordfjord? 
Filmfestival på Sognefjellet? Det myldrer i Fjord Norge, om 
du leter litt etter det du ikke forventer.

Bruk sansene, og få med deg spennet i opplevelsene. 
Spranget fra de UNESCO-vernede historiske bygningene 
på Bryggen i Bergen til den unge arkitekturen langs de na-
sjonale turistveiene. Fra Edvard Griegs nasjonalromantiske 
til elektronika på internasjonale hitlister. Fra 1800-tallets 
landskapsmalerier til gatekunsten på en husvegg.
Det er dette du skal få med deg. Overgangene. Mellom det 

som har vært, og det som kommer. Mellom det historiske og 
det nyskapende. Mellom dybden og overflaten. En kultur 
som har røtter, men som likevel er i bevegelse. 

Kulturelle høydepunkter:
• �Gå på en rockescene  og hør spennende lokale artiser, 

eller – hvis du er heldig - de internasjonalt kjente artis-
tene fra regionen, som Kygo, Aurora, Datarock, Kings of 
Convenience, Röyksopp eller Enslaved.

 
• �Lær mer om Edvard Grieg. Besøk hans hjem i Bergen 

- Troldhaugen, eller gå en av turene i fjellheimen som 
inspirerte musikken hans.

 
• �Besøk et av de små og særegne kunstgalleriene i regionen, 

for eksempel studio Hugo Opdal på Flø - ytterst mot 
havgapet.

 
• �Stikk innom de spennende kunstgalleriene eller kunstar-

rangementene i regionen - for eksempel KODE kunstmu-
seene i Bergen eller gatekunstfestivalen NuArt i Stavanger.

 
• �Delta på en festival, gjerne utenfor allfarvei - som Bygda-

larm-festivalen i Kvam (Hardanger) eller Utkantfestivalen, 
ytterst i havgapet i Skjerjehamn i Gulen.

 
• �Nyt jazz av internasjonalt kaliber – ved Romsdalsfjorden 

på Moldejazz, Nattjazz i Bergen, Maijazz i Stavanger, Vossa 
Jazz på Voss eller i Haugesund på Sildajazz-festivalen.

 • �Opplev operakunst i havgapet på Operafestiavalen i Kris-
tiansund, eller en sammensmeltning av norsk folkemusikk 
og verdensmusikk på Førde Internasjonale kulturfestival

 
• �Få med deg et av de historiske spelene – store utendørste-

atre som iscenesetter historiske hendelser – som 
Herøyspelet eller Mostraspelet.

Se www.fjordnorway.com/hva-skjer

Kulturelle kontraster

1. �Sildajazz. Internasjonal Tradejazzfestival i Haugesund 10.-14. august.  
© Scott Sporleder / Matador Network / www.fjordnorway.com  

2. �Stavkirkene er spor etter en rik historie. De vakre trekirkene som du 
finner flere steder i Fjord Norge vitner om håndverkstradisjoner som 
strekker seg helt tilbake til vikingtiden. De er storslagne i all sin enkelhet.  
Borgund Stavkirke, Sogn og Fjordane. © Terje Rakke / Nordic Life AS / 
www.fjordnorway.com

3. �Den norske bokbyen selger bruktbøker i vakre Fjærland.  
www.bokbyen.no.  
©Scott Sporleder / Matador Network / www.fjordnorway.com

4. �Besøk Edvard Griegs hjem på Toldhaugen (Bergen).

5. �Ægir Bryggeri i Flåm produserer et stort utvalg av ølsorter.  
© Kaitlin Bailey / Matador Network / www.fjordnorway.com

 6. �Stavanger Konserthus er et konserthus av internasjonal standard.  
© Kaitlin Bailey / Matador Network / www.fjordnorway.com

 7. �Juvet landskapshotell - et møte mellom rå norsk natur, kulturhistorie og 
moderne arkitektur. © Per Eide

 8. �Like ved Bergenhus Festing, og ofte regnet som en del av den, ligger 
Koengen. Denne store utendørsscenen har huset noen av verdens 
største artistnavn. © Sverre Hjørnevik / www.fjordnorway.com

 9. �Om du vil oppleve noe utenom det vanlige, er overnatting på 
Kvanhovden fyr noe for deg!  
© Terje Rakke/Nordic Life AS / www.fjordnorway.com

10. ��Om sommeren opptrer mange kjente artister på Baroniet i Rosendal.  
© Ståle Sundfjord / www.fjordnorway.com

11. �Ålesund har en lang og interessant historie, og er kjent for den unike 
jugendstilen som preger arkitekturen i sentrum, etter at byen ble 
bygget opp fra grunnen etter den ødeleggende bybrannen i 1904. 
© Alfred Lüpke/Destination Ålesund & Sunnmøre 

12. �Juryen i arbeid på Glatmat Festivalen i Stavanger. Gladmatfestivalen 
arrangeres i år 20.-23 juli.   
© Kaitlin Bailey / Matador Network / www.fjordnorway.com

13. �10 minutter gange fra den gamle kongsseteren på Avaldsnes finner du 
Bukkøy, hvor Vikinggarden ligger. Vikinggarden er gjenoppbygd på 
grunnlag av arkeologiske funn gjort i Rogaland. © Ørjan B. Iversen 
© Scott Sporleder / Matador Network / www.fjordnorway.com
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FJORD LIFE Fjord Norge

Vestlendingen

Værbitt og gjestfri. Lun og visjonær. Vest-
lendinger  leker, lever og arbeider med 
naturkrefter. Si hei. Se hva som skjer. 

Det finnes ikke en vestlending. Det finnes en 
million, sånn cirka. De befolker alt fra bittesmå 
øysamfunn i havgapet, fjellbygder, fjordbygder 
og internasjonale bysamfunn. Hver og en av 
dem har det til felles at de lever tett på naturen. 
I Fjord Norge er vekslingene mellom årstidene 
store. Den lange vinteren hvor snøen legger seg 
tykt i fjellet. En sildrende vår. En sommer full av 
kontraster. Og høsten, når naturen tar på seg sin 
mest fargerike drakt. 

Denne vekslingen, i vær, i årstider og i landskap, 
gjør vestlendingen mulighetsorientert og im-
pulsiv. Med naturkreftene tett på kroppen er det 
bare naturlig at regionen har en aktiv befolkning, 
som bruker fritiden ute. Enten du er på fottur, på 

fisketurer eller padler ned ville elvestryk vil du 
møte på vestlendingen. Det kan være smart 
å spørre om råd, eller delta på en tur med en 
lokal guide. I Fjord Norge er det ingen mangel på 
naturopplevelser. Det er nok til alle. 

Fjord Norge ligger på Vestkysten, med ansiktet 
vendt mot verden. I årtusener har denne regionen 
drevet internasjonal handel. Vestlendinger er 
stolt av sine tradisjoner, men nysgjerrig og åpen 
for impulser utenfra. Ikke alle er like pratsomme, i 
begynnelsen. Men de er ekte, hyggelige, nysgjer-
rige mennesker. Akkurat som deg. 

Det kan være smart å si hei til en vestlending. 
Da kan hva som helst skje. 

FJÆRLAND:  Den norske bokbyen selger bruktbøker i vakre 
Fjærland.

DET ENKLE LIVET:  Det er mange som søker en enkel og 
naturnær livsstil. Filmen “Folk ved fjorden” skildrer to eldre 
bønder, og hvordan de viderefører gamle jordbrukstradisjoner.  

HÅNDTVERKERE PÅ BRYGGEN: Gullsmed Per Vigeland er 
en av flere håndtverkere som holder gamle tradisjoner i hevd på 
Bryggen i Bergen. 

KYSTEN:  En lang kyst, store havområder og mange fjorder gir Norge gode forutsetninger for å høste rikelig fra havet.  
I århundrer har fiskeri vært en viktig del av inntektsgrunnlaget og kulturen langs kysten. En del fiskere arrangerer også 
fisketurer for turister.

SYKLER OG GEITER:  Sykler du Rallarveien til Flåm, treffer 
du gjerne på flere geiter.

 DE BESTE RÅVARER: I Norge har vi et fantastisk spiskammers til rådighet – med råvarer av førsteklasses kvalitet. 
Her sanker kokkene fra restauranten Lysverket i Bergen sopp.
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ROGALAND
 - vår historiske arv

Utgravinger og helleristninger forteller oss at det var i Rogaland de første menneskene i Norge bosatte seg da isen 

trakk seg tilbake etter siste istid. Rogaland var også åsted for mange av de viktigste og mest spennende historiene 

fra vikingtiden, og tre sverd plantet i fjellet ved Hafrsfjord minner oss om det avgjørende slaget i år 872 da Harald 

Hårfagre samlet Norge til ett rike. Tusen år etter ble Norges Riksmonument reist på Haraldshaugen rett utenfor 

Haugesund, stedet hvor vikingkongen Harald Hårfagre, i følge Snorres kongesagaer, ble gravlagt. Den dag i dag 

trekker folk til Rogaland, både for å bo og for å feriere, og fortsatt står Rogaland og Norges oljehovedstad Stavanger 

i sentrum for viktige historiske begivenheter.

ROGALANDS RUINER OG GAMLE BYGGVERK FORTELLER SPENNENDE HISTORIER OM NORGES FORTID. 
På Mosterøy mellom Haugesund og Stavanger kan du vandre rundt på Utstein kloster, et Augustinerkloster 

anlagt omkring 1265, og på Karmøy kan du utforske den godt bevarte Olavskirken fra ca. 1250, en rekonstruert 

Vikinglandsby, samt Nordvegen Historiesenter. Her lå også kongsgården til Harald Hårfagre frem til den ble brent 

ned av hanseatene i 1368. En historisk rundreise i Rogaland inkluderer også Stavanger, Norges fjerde største by. 

Her rusler du gjennom trange «smau» og kikker på de mer enn 150 gamle trehusene som utgjør Nord-Europas 

største og best bevarte trehusbebyggelse. Historien om byens utvikling – fra seilskuter og sardiner til borerigger 

og «svart gull» – gjenskapes på Stavanger Sjøfartsmuseum og Norsk Hermetikkmuseum, som begge ligger i Gamle 

Stavanger, og på Norsk Oljemuseum som ligger på Kjeringholmen like utenfor sentrum. 

LYSEFJORDEN FÅR DEG TIL Å GLEMME BÅDE HISTORISKE MONUMENTER OG MODERNE TEKNOLOGI, FOR 
HER ER DET NATURKREFTENE SOM RÅR. 
I den trange og vakre fjorden finner du den berømte Preikestolen, et fjellplatå som ligger seks hundre meter over 

fjordens overflate. Du skal ha nerver av stål for å stå på kanten og kikke ned slik postkortene ynder å vise, men 

for den som har høydeskrekk finnes det heldigvis andre og mer jordnære aktiviteter å glede seg over i Rogaland. 

Golfbanene i Stavangerområdet er blant de beste i Norge og de milelange sandstrendene, særlig på Sola, tiltrekker 

seg badelystne fra hele landet. 

Norges historie begynner i Rogaland. Hit kom de første menneskene padlende i 
skinnbåter da isen trakk seg tilbake, og her fant mange av de kjente vikingbragde-
ne sted. Foruten historiske monumenter og ruiner vil du finne vakre og uforklarli-
ge naturfenomener i Rogaland, der Preikestolen nok er det best kjente. Samspillet 
mellom gammelt og nytt, natur og kultur gjør Rogaland til et feriemål du mer enn 
gjerne kommer tilbake til.

MARGARET KALLEVIG OG SIRI WENDELBORG 

Pr
ei

ke
st

ol
en

, R
og

al
an

d.
  ©

 T
er

je
 R

ak
ke

 / 
N

or
di

c 
Li

fe
 A

S 
/ R

eg
io

n 
St

av
an

ge
r

80
3534



Rogaland

©
 O

ut
do

or
lif

en
or

w
ay

.co
m

©
 K

je
til

 B
re

kk
e

©
 T

er
je

 R
ak

ke
/N

or
di

c 
Li

fe
/R

eg
io

n 
St

av
an

ge
r

©
 N

or
sk

 O
lje

m
us

eu
m

©
 T

er
je

 R
ak

ke
/N

or
di

c 
Li

fe
/R

eg
io

n 
St

av
an

ge
r

www.regionstavanger.com

Oslo

Trondheim

Ålesund

Bergen

Stavanger Ryfylke

www.ryfylke.com

Haugesund Tourist information 
post@visithaugesund.no, +47 52 01 08 30

visithaugesund visithaugesundvisithaugesund.no

Oslo

Trondheim

Bergen 

Haugesund
Stavanger

HAUGESUND

RYFYLKE OG STAVANGERREGIONEN 
- der fjordeventyret tar til

Vakker natur med Preikestolen, Kjerag og jærstrendene. Et fargerikt kulturliv og store 
smaksopplevelser. Følg de nasjonale turistveiene gjennom vakre Ryfylke og Jæren, 
kombinert med yrende byliv. 

Storslått natur.

Ryfylke, Stavanger og Lysefjorden: et eldorado 
for utendørsaktiviteter. Opplev Preikestolen & 
Kjerag med en ny vri og oppdag skjulte perler 
utenfor allfarvei. Dags-, flerdags- og skredder-
sydde turer med naturguide.
 www.outdoorlifenorway.com Vakre strender. Spennende museer.

Ryfylke og Stavangerregionen 

Ryfylke
Store og mektige fjordopplevelser venter på deg i Ryfylke. Fjordregionen ligger nært 
byene Stavanger og Haugesund og er meget lett tilgjengelig. Nasjonal turistveg 
Ryfylke, Rv 13 og Fv. 520, er hovedpulsåra gjennom Ryfylke. Veien strekker seg fra den 
berømte Lysefjorden i sør, går så gjennom vakre bygder og små sentrum nordover, 
krysser flere fjorder og slynger seg til slutt over Røldalsfjellet i nord. Ta mange stopp! 
Du finner ro i sjelen i Ryfylke. Ta en fottur i fjellet eller sightseeing på fjorden. Tell fisken 
i laksestudio ved Sandsfossen i Suldal, smak tidlige jordbær fra Fister og godsaker 
fra frukthagene i Ryfylke. 

Stavangerregionen
Stavangerregionen er starten av Fjord Norge. Byr på nydelige langstrakte strender, 
pulserende by- og kulturliv, fjord- og fjell-landskap og flotte øyer. Kajakkpadling, 
sykling, surfing og kiting ved strendene på Jæren, jakt og fiske og klatring. I den 
sørligste delen av regionen kan du oppleve spennende geologiske omgivelser; 
faktisk må du helt til månen for å finne lignende terreng. Stavanger gir deg byliv 
med gourmetrestauranter, shopping, koselige kafeer, Nord-Europas største bevarte 
trehusbebyggelse og Stavanger domkirke. Norges matdestinasjon med kulinariske 
nytelser i verdensklasse, av lam, sjømat, grønnsaker og frukt fra lokale produsenter. 
Rikt kulturliv, Europeisk kulturhovedstad i 2008. Mangfold av museer, og flere 
opplevelser for barnefamilier. 

Reisemål Ryfylke AS 
NO-4130 Hjelmeland
Tlf. 51 75 95 10
info@ryfylke.com 
www.ryfylke.com

Region Stavanger
Vågsgata 22, 4306 Sandnes
Tlf. 51 85 92 00
info@RegionStavanger.com   
www.RegionStavanger.comSe laksen på vei opp Suldalslågen! I laksetrappa i 

Sandsfossen på Sand kan du observere livet i elva 
gjennom to store vindu. Ta også ein rusletur over 
Høsebrua som er ein stopp på Nasjonal Turistveg 
Ryfylke. www.suldal-turistkontor.no

Haugesund. © Geir Øyvind Gismervik / visithaugesund.no

Besøk Haugesund og Haugalandet  
og du kan oppleve noe av det beste  
Norge har by på. Fjord, foss, kyst- og 
bykultur, en unik vikinghistorie, isbre, 
fjell og hav, idylliske øysamfunn og fyr  
er noe av det du finner i vår region.

HAUGESUND & HAUGALANDET
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HORDALAND
 – kultur satt i høysetet

OGSÅ BYENE GJØR INNTRYKK, OG BERGEN STÅR FOR NOEN AV DE STERKESTE. 
En reise i Fjord Norge er ikke komplett uten et stopp i kulturbyen Bergen med den berømte Bryggen. Det var i 

disse historiske bygningene, som er oppført på UNESCOs liste over verdensarven, at Hansaforbundet kontrollerte 

fiskehandelen på 1300-tallet. Når du går langs de sjarmerende sjøbodene, med knirkende plank under føttene, 

så lukk øynene og tenk deg 700 år tilbake til et dynamisk handelssamfunn der tysk overdøver norsk og lukten av 

tørrfisk river i nesen. 

I DAG ER BERGEN EN MODERNE OG LIVLIG BY MED KULTURTILBUD, RESTAURANTER – OG UTELIV SOM 
IKKE STÅR TILBAKE FOR NOEN ANNEN EUROPEISK BY.
Men det er ikke mange byer i verden som lar deg bade i rent hav, klatre i bratte fjell og rusle på gjengrodde stier 

noen få minutter fra bykjernen. Det kan du gjøre i Bergen. Lengre sør, i en nedlagt kalksteingruve i Mosterhamn 

ligger Norges eneste greskinspirerte amfiteater. Mosterhamn er også et godt startsted for et tokt innover Hardan-

gerfjorden. Den 179 kilometer lange fjorden byr på naturopplevelser som målbinder selv den mest bortskjemte 

globetrotter. Her henger fjellgårdene som ørnereder i fjellsiden, og besøker du fjorden om våren, vil synet av 

hundretusenvis av frukttrær i full blomst garantert ta pusten fra deg. Kommer du senere på året må du nøye deg 

med å sette tennene i det saftige resultatet. Innover fjorden ligger kultur- og naturperlene tett i tett, tilgjengelige 

med både bil og båt, men båt er å foretrekke om du virkelig vil la deg overvelde av det imponerende landskapet. 

Langs hele Hardangerfjorden finner du et rikt kultur- og aktitetstilbud.

FOR DE MER AKTIVE ER VOSS, NORDØST FOR BERGEN, ET NATURLIG STOPPESTED, SOMMER SOM VINTER.
 Den brede og fruktbare bygda er nok best kjent for sine alpinanlegg og langrennsløyper, men om sommeren byr 

vossingene på enda sprekere utfordringer som fallskjermhopp og paragliding, rafting og rideturer i fjellheimen. 

På Voss kan du også svinge deg til tonene fra hardingfele og trekkspill, for her har norsk folkemusikk og -dans 

aldri gått av moten.

Hordaland er et stykke postkort-Norge som har inspirert våre største musikere, 
malere og diktere i lange tider. Ikke så rart kanskje, for det skal mye til å ikke la 
seg begistre av de mektige inntrykkene som fosser og fjell, fjorder og fruktblom-
string gir. Hvem vet, kanskje du også finner kunstneren i deg i disse majestetiske  
omgivelsene?

MARGARET KALLEVIG OG SIRI WENDELBORG 
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floyen.noVetrlidsalmeningen 23A, N-5014 Bergen
Tel.: +47 55 33 68 00 / E-mail: info@floyen.no 
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PLAN AND BOOK 
visitBergen.com

Oslo
Bergen

Ålesund

Stavanger 

Sognefjorden

Hardangerfjorden

Geirangerfjorden

Hardangerfjorden

Geirangerfjorden

Sognefjorden

© Bergen Tourist Board / Robin Strand – visitBergen.com
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Alltid noe som 
skjer på Fløyen

#kun6minunna

Sykkelutleie 
fra NOK 150
daglig

Guidede turer 
fra NOK 250
daglig

Fløyen Folk 
folkemusikk
fra NOK 135 / 210
18. juni - 21. august

Kanoutleie 
gratis
18. juni - 14. august

Fløyen Kiosk og Varmestue

Bergen Reiselivslag

Turistinformasjonen

Strandkaien 3

 +47 55 55 20 00

  �info@visitBergen.com 
www.visitBergen.com

Inngangen
til

Fjordriket

Norge i et nøtteskall® Troldsalen, Edvard Grieg Museum Gamle Bergen Museum Fløibanen

Selv om Bergen er beskjeden i størrelse, oppdager våre 
besøkende raskt at byen rommer mye for den opplevelsessultne. 
Her lever sterke tradisjoner side om side med et vibrerende 
kulturliv. Byen har en spennende arv fra hansatiden og status 
som Europeisk Kulturby.

Bergen er vel verdt et besøk uansett årstid. Våren og høsten er 
fargerik, sommeren byr på et yrende byliv, og om vinteren kan 
du kombinere storbyferien med utfart til et av skiområdene i 
nærheten. Få også med deg dagsturen Norge i et nøtteskall®.

Sett av tre dager i Verdensarvbyen Bergen – og vi garanterer 
deg uforglemmelige inntrykk og opplevelser:

Dag I Start dagen med en tur langs Fisketorget og 
Bryggen. Besøk noen av byens mange museer, gallerier 
og unike kunstsamlinger, før du tar en shoppingrunde. 
 
 
 
 
 

Dag II Besøk Edvard Griegs hjem, Troldhaugen, som hele 
sommeren byr på lunsjkonserter i naturskjønne omgivelser. 
Ta turen til idylliske Gamle Bergen, før du tar Fløibanen eller 
Ulriksbanen til topps og nyter den storslåtte utsikten over byen. 
Turstier frister til fotturer innover byfjellene.

Dag III Tilbring formiddagen i Akvariet eller på opplevelsessenteret 
VilVite. Dra på fjordsightseeing hele ettermiddagen. Innta 
middagen på en av byens fiskerestauranter – og avslutt kvelden 
med konsert eller teaterbesøk på en av byens mange scener.

Med Bergenskortet i lommen reiser du gratis med Bybanen 
og buss i sentrum og regionen. Og du får gratis adgang 
eller rabatt til museer og attraksjoner, etablerte kultur- og 
sightseeingtilbud, restauranter og parkering. Kortet selges i 
Turistinformasjonen på Fisketorget eller kan kjøpes online på  
www.visitBergen.com/BergenCard.

Bergen - Inngangen til Fjordriket

Bryggen i Bergen

Vi hører det hvert eneste år. Besøkende fra hele verden bemerker at de så gjerne 
skulle tilbrakt mer tid i «byen mellom de syv fjell». 

BERGEN –  Inngangen til Fjordriket

41



Hordaland

Ulriken, Bergen, Hordaland. © Sverre Hjørnevik / www.fjordnorway.com Myrkdalen, Hordaland. © Sverre Hjørnevik / www.fjordnorway.com

Myrkdalen Hotel ligg perfekt til, 
med ski inn – ski ut tilkomst til 
Vestlandet sitt største skianlegg 
og Årmotslia langrennsarena.

Myrkdalen Hotel er eit moderne 
fjellhotell på Voss og ligg berre 
to timar frå Bergen. 

Om sommaren byr området 
på turstiar i alle utgåver, 
adrenalin-fylte opplevingar  
og kort veg til fjordidyll.

Hotellet har 112 rom og 375 
senger, moderne konferanse-
fasilitetar, leikerom,  barar og 
restaurantar. 

Maten smakar som landskapet, 
vilt og reint – med innslag av 
friske overraskingar!

Frå kr 1320,- per person  
i dobbeltrom, inkl. frukost. 

I Myrkdalen Fjellandsby kan du også bu godt i hytter 
og leilegheiter med sjølvhushald av ulik størrelse. Alle 
einingane har høg standard og ligg like ved skianlegget, 
og flotte fjellturar. 

Frå  kr 800,- per natt.

Hytter og leilegheiter  
med høg standard

Myrkdalen Hotel

BOOKING:   
myrkdalen.no
post@myrkdalenhotel.no 
(+47) 47 47 16 00
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MYRKDALEN HordalandBERGEN

Myrkdalen Hotel ligg perfekt til, 
med ski inn – ski ut tilkomst til 
Vestlandet sitt største skianlegg 
og Årmotslia langrennsarena.

Myrkdalen Hotel er eit moderne 
fjellhotell på Voss og ligg berre 
to timar frå Bergen. 

Om sommaren byr området 
på turstiar i alle utgåver, 
adrenalin-fylte opplevingar  
og kort veg til fjordidyll.

Hotellet har 112 rom og 375 
senger, moderne konferanse-
fasilitetar, leikerom,  barar og 
restaurantar. 

Maten smakar som landskapet, 
vilt og reint – med innslag av 
friske overraskingar!

Frå kr 1320,- per person  
i dobbeltrom, inkl. frukost. 

I Myrkdalen Fjellandsby kan du også bu godt i hytter 
og leilegheiter med sjølvhushald av ulik størrelse. Alle 
einingane har høg standard og ligg like ved skianlegget, 
og flotte fjellturar. 

Frå  kr 800,- per natt.

Hytter og leilegheiter  
med høg standard

Myrkdalen Hotel

BOOKING:   
myrkdalen.no
post@myrkdalenhotel.no 
(+47) 47 47 16 00
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Myrkdalen Hotel ligg perfekt til, 
med ski inn – ski ut tilkomst til 
Vestlandet sitt største skianlegg 
og Årmotslia langrennsarena.

Myrkdalen Hotel er eit moderne 
fjellhotell på Voss og ligg berre 
to timar frå Bergen. 

Om sommaren byr området 
på turstiar i alle utgåver, 
adrenalin-fylte opplevingar  
og kort veg til fjordidyll.

Hotellet har 112 rom og 375 
senger, moderne konferanse-
fasilitetar, leikerom,  barar og 
restaurantar. 

Maten smakar som landskapet, 
vilt og reint – med innslag av 
friske overraskingar!

Frå kr 1320,- per person  
i dobbeltrom, inkl. frukost. 

I Myrkdalen Fjellandsby kan du også bu godt i hytter 
og leilegheiter med sjølvhushald av ulik størrelse. Alle 
einingane har høg standard og ligg like ved skianlegget, 
og flotte fjellturar. 

Frå  kr 800,- per natt.

Hytter og leilegheiter  
med høg standard

Myrkdalen Hotel

BOOKING:   
myrkdalen.no
post@myrkdalenhotel.no 
(+47) 47 47 16 00
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www.brakanes-group.no

www.hardangerfjord.comOnline booking: hardangerfjord.com
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Brakanes Hotel Ulvik
Tel: +47 56 52 61 05  
brakanes@bhghardanger.no 

Hardangerfjord Hotel, Øystese
Tel: +47 56 55 63 00 
hardangerfjord@bhghardanger.no

Hardangerfjord

Eit eldorado for liten og stor.
Ein perfekt base for å oppleve Fjord Norge. Hardangerfjorden 
ligg nær Bergen og er ein av dei vakraste regionane i Norge.
To nasjonalparkar , tre nasjonale turistveger, fjord, fossar og 
isbrear ventar på deg. Overnatting for eitkvart budsjett.

Reisemål Hardanger Fjord AS 
Sandvenvegen 40 N-5600 Norheimsund  
Tel.: +47 56 55 38 70  

www.hardangerfjord.com

Hotel Ullensvang
Familieeigd hotell med unik plassering direkte ved fjorden. Hotellet er innreia med sjel, og 
ein unik kombinasjon av moderne komfort, lokal tradisjon og historie.

Flott badeavdeling med innan- og utandørs basseng samt ein av Europas lengste 
symjekanalar, alt oppvarma. Innandørs tennis, squash, fitness mm. Stor hage med privat 
sandstrand, ro- og trøbåtar. 

Fantastiske turmogelegheiter: H.M. Dronning Sonja sin panoramatur, Trolltunga, Hardanger 
Fruktsti, breføring. Gokart, helikoptersightseeing m.m.

Sjekk inn. Pust ut. Sjå også annonse på side 4. 

Hotel Ullensvang
5787 Lofthus i Hardanger
Tel: +47 53 67 00 00
ullensvang@hotel-ullensvang.no
www.hotel-ullensvang.no

1) Brakanes Hotel, 2) Hardangerfjord Hotel

Ved Hardangerfjorden. Der romantikk, eventyr og opplevingar ventar…

1) Hotel Ullensvang   2) STEMNING - utsyn frå symjekanalen

Trolltunga (10-12 timars fottur) i Odda med isbreen Folgefonna i bakgrunnen.  © Terje Nesthus

Velkomen til Hardanger og Voss Museum
Ved musea våre kjem du nær historia, kulturen og kunsten som pregar menneska i Hardanger. 
Musea er allsidige og vektlegg tradisjonshandverk, lokal mat og aktivitetar. Fellesbillett til 
avdelingane som alle ligg vakkert til langs fjorden. Kafear og museumsbutikkar.

Hardanger Folkemuseum, Utne Eit vakkert friluftsmuseum, folkemusikk med rikhaldig 
musikkbibliotek og drakt/hardangersaumutstilling.
Agatunet, Aga Klyngetun (30 hus) med røter til mellomalderen. Lagmannstova, den eldste 
rettssalen og einaste riddarhallen i tre i Noreg fortel historia om nasjonsbygginga.. 
Hardanger Fartøyvernsenter, Norheimsund  Opne verkstader der du opplever handverka-
rane (reip, smie og båtbygging) i arbeid. Aktivitørane tek i mot og hjelper deg og familien med 
aktivitetane.
Kunsthuset Kabuso, Øystese Byr på skiftande utstillingar av samtidskunst av høg kunstnarisk 
kvalitet og konsertar i kammermusikksalen, samt verka til skulptøren Ingebrigt Vik.

Du finn musea på: www.hardangerogvossmuseum.no

1) Låtefoss, 2) Trolltunga Hotel,   3) NVIM. © Harald Hognerud

1) Vøringsfossen 2) Hardangervidda Natursenter 3) Sima Kraftverk

Eidfjord	.  Rike opplevingar - korte avstandar 
Innerst i Hardangerfjorden finn du dei store viddene og høge fjella med djupe dalar 
og blågrøne fjordar. Isbrear, fjellvatn, elvar og fossar og folk som smiler inviterer deg til 
opplevingane du seint gløymer.  

Natur – Industri – Kulturarv
Odda ligg midt mellom dei to to nasjonalparkane Hardangervidda og Folgefonna. I Røldal 
kan du ta flotte fjellturar og besøke pilegrimsmålet Røldal stavkyrkje. UNESCO-aktuelle 
Tyssedal og Odda har Buarbreen med breføring, klatreløypa Tysso Via Ferrata og  Norsk 
Vasskraft- og Industristadmuseum i Tyssedal (NVIM)  - eit levande museum med film, 
utstillingar og omvising. For den spreke turisten ventar Trolltunga (sjå bilete motsatt side).
Aktivitetshotellet Trolltunga Hotel passer perfekt som base for fotturen til Trolltunga. 
Velkomen til Odda, byen i Hardanger.

Utandørs eldorado
Hardanger byr på mange fine fotturar, både korte og lange. Blant dei flottaste turane
i Noreg er dei 4 fossane i Husedalen (Kinsarvik), Trolltunga (Odda) og breføring i blåis 
på isbreen Folgefonna. Ein fantastisk kontrast er å oppleve fjorden med kajakk.

• �Breføring på isbreen Folgefonna  
www.folgefonni-breforarlag.no Tel: +47 95 11 77 92

• �Via ferrata klatreruter i Tyssedal og til Trolltunga.  
www.trolltunga-active.com    Tel: +47 90 82 45 72

• �Kajakk, familierafting, klatring  etc  i Eidfjord og Odda  
www.flatearth.no Tel: +47 47 60 68 47

www.nvim.no
Tel: +47 53 65 00 50

www.visitodda.com
Tel: +47 48 07 07 77

www.trolltungahotel.no  
Tel: +47 40 00 44 86

www.roldal.no
Tel: +47 53 64 20 33

Breføring på isbreen Folgefonna 
 © Folgefonni Breførarlag

1) Hardanger Fartøyvernsenter © N.K. Torvik  2) Omvising Agatunet 3) Hardangersaum  © Silje Solvi

Via ferrata til Trolltunga
© www.trolltunga-active.com

Kajakk i Eidfjord  
© Flatearth.no

Fossli Hotel 
- med utsikt til Vøringsfossen 
www.fossli-hotel.com
Tel: +47 53 66 57 77

Quality Hotel Vøringfoss 
– noe å glede seg til 
www.resortvoringfoss.no 
Tel: +47 53 67 41 00

Sima kraftverk  
– Norges største besøkskraftverk 
www.visiteidfjord.no

Hardangervidda Natursenter Eidfjord 
– opplevingssenter for norsk natur, klima og miljø
www.hardangerviddanatursenter.no
Tel: +47 53 67 40 00 

Eidfjord Turistkontor  www.visiteidfjord.no  Tel: +47 53 67 34 00 

4544
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SOGN OG FJORDANE
   – og den lengste fjorden

Den 204 kilometer lange fjorden med tallrike fjordarmer byr på fantastisk natur. Et av høydepunktene er Nærøy-

fjorden – nå en UNESCO-attraksjon. Fjellene rager høyt over verdens smaleste fjord. Fylket har flere vakre fjorder, 

deriblant Dalsfjorden, der du kan bli med på «vikingferd», og Nordfjord som snor seg innover til Stryn og Olden, 

et vakkert og vilt landskap. Halve sjarmen er bygdene langs fjordene. Balestrand er kjent for sine sveitserstilhus, 

og langt inne i Sognefjorden ligger Lærdal, der det gamle sentrum er et av de best bevarte tettstedene i Norge.

I Sogn og Fjordane kan du fiske på fjorden, i havgapet eller i et av vassdragene. La beina dine bære deg fra fjord til 

foss og fjelltopp, eller ri en fjordhest i fjellene. Du kan prøve vindsurfing ved Hoddeviksanden, rase nedover Jølstra 

på elverafting, bli med på den internasjonale folkemusikkfestivalen i Førde, eller vandre inn i solnedgangen på 

langstrakte Refviksanden på Måløy. Nyt den levende kystkulturen med øyhopping i vest og oppdag gjestmilde 

bygder som har bevart sitt særpreg i lune strøk lenger øst. På Astruptunet i Jølster kan du utforske de storslåtte 

omgivelsene som inspirerte en av Norges største kunstmalere: Nikolai Astrup.

Europas mest spennende togreise er Flåmsbana, et mesterverk av ingeniørkunst. Den timelange reisen på verdens 

bratteste jernbane på normalspor tar deg gjennom 20 tunneler, forbi dype juv og dundrende fosser. Men få også 

med deg et sykkeleventyr langs Rallarvegen, fra fjellvidde til fjord.

Norsk bremuseum i Fjærland er det perfekte sted å få innsikt om Jostedalsbreen, og så ta en nærmere titt på den 

storslåtte Nigardsbreen, med en erfaren brefører. Sommerens snø- og bresmelting forsyner over 50 fossefall i områ-

det som kalles «Fosseheimen», der kjernen er Gaularfjellet. En kjøretur langs Sognefjellsvegen er uforglemmelig, og 

fører deg over Europas høyeste fjellovergang. På sommerskisenteret i Stryn kan du stå på ski eller kjøre snowboard, 

ved Lusterfjorden står Urnes stavkirke, en UNESCO-attraksjon og et testament til det ypperlige håndverket som ble 

utført for 850 år siden. I fylket finner du også fire andre stavkirker: Hopperstad, Borgund, Undredal og Kaupanger.

Det sies at vår- og høststormene har Stad som sitt favorittmøtested. Tidligere stanset sjøfarere gjerne ved Selje 

kloster i håp om bedre vær, noe som av og til tok flere uker. De som var mindre tålmodige, dro båten sin tvers over 

Stadhalvøya ved Dragsfjellet, en strekning på 5 km med høydeforskjell på 240 meter!

Lenge før starten på den moderne turismen på midten av 1800-tallet, kom  
reisende fra fjern og nær for å ta Sognefjorden i åsyn. I Sogn og Fjordane blir 
du også blendet av isbre og fossefall, og fristet av aktiviteter som får deg til å  
forlenge oppholdet.

OLAV GRINDE

84
4746



Sogn og Fjordane

www.sognefjord.no

www.sognefjord.no
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Booking: www.visitflam.com 

E-mail: info@visitflam.com  
Tel: (+47) 57 63 14 00

Photo: Visit Flåm/Morten Rakke, Johnny Akselsen, Paul Edmundson, Marius Moldvær

GEIRANGERFJORD

LYSEFJORD

NÆRØYFJORD

STEGASTEIN VIEWPOINT FRETHEIM HOTEL UNDREDAL STAVE CHURCH FLÅMSBANA

www.visitflam.com

SOGNEFJORD
Sognefjorden ligg midt i Fjord Norge og går heile 204 km inn i landet. Her finn du noko 
av det villaste og vakraste landskapet i Norge. Området byr på dramatisk natur, unike 
kulturattraksjonar og stort utval av spennande aktivitetar for heile familien. 

Sognefjorden: Båt og ferjereiser heile året. Nærøyfjorden,  
Fjærlandsfjorden og Lusterfjorden er dei største fjordattraksjo-
nane. Nærøyfjorden står på UNESCO si verdsarvliste.
Jostedalsbreen Nasjonalpark: Den største isbreen på det  
europeiske fastlandet. På Nigardsbreen er det guida breturar 
for heile familien.
Jotunheimen Nasjonalpark – Sognefjellsvegen RV55: Vill og 
vakker fjellheim med dei høgste fjella i Norge. Store Skagastøls-
tind (2.403 m.o.h.) kan sjåast frå Sognefjellsvegen, som går ved 
nasjonalparken.
Stavkyrkjer: Urnes Stavkyrkje, den eldste i Norge (ca. 1130) står 
på UNESCO si liste over kulturminne. Andre stavkyrkjer, alle 
frå 1100-talet: Borgund, Hopperstad, Kaupanger og Undredal.

Informasjonssenter og kulturattraksjonar: Norsk Bremuseum 
Fjærland, Breheimsenteret Jostedalen, Norsk Villakssenter  
Lærdal, Sogn Folkemuseum Kaupanger, Sognefjord Akvarium 
Balestrand, Den Norske Bokbyen Fjærland.
Flåmsbana: Den mest spennande jernbanestrekninga i Skan-
dinavia. 
Aktivitetar: Fotturar, sykkel, fjordturar, brevandring, kajakkturar, 
rafting, riding, hesteskyss, sommarski, fjordsymjing, juving, 
helikopterturar, fjellklatring og fisketurar. Jotunheimen, Aurlands 
dalen og Stølsheimen er  kjente vandreområde. 
Flotte fjellovergangar: Sognefjellsvegen, Aurlandsvegen,  
Vikafjellet, Tindevegen (Årdal – Turtagrø) og Gaularfjellet. Høgste 
fossefall: Vettisfossen i Årdal, 275 m, Feigumfossen i Luster 218 m.

Sognefjord

Vinter i Sognefjorden Fjord bygder Flåmsbana Urnes Stavkyrkje – UNESCO

Nærøyfjorden Nigardsbreen

Den sjarmerande bygda Flåm finn du innerst i Aurlandsfjorden, ein fjordarm til 
den 204 kilometer lange og opptil 1308 meter djupe Sognefjorden. Flåm er eit 
spennande reisemål heile året, med aktivitetar for både store og små.

Flåmsbana
Flåmsbana er ei spektakulær togreise mel-
lom Flåm og høgfjellstasjonen Myrdal ved 
Bergensbanen. Flåmsbana vart kåra til ei av 
Europas vakraste jernbanestrekningar av  
National Geographic Traveller. Strekninga er 
20 kilometer og har ein høgdeskilnad på 865 
meter. Toget går heile året.

Stegastein utsiktspunkt
Utsiktspunktet Stegastein ligg på den na-
sjonale turistvegen Aurlandsvegen, 16 kilo-
meter frå Flåm. Med sin beliggenheit 650 
meter over havet har du utsikt over vakre 
Aurlandsfjorden. Daglege turar frå Flåm.

Opplev fjorden
Bli med på UNESCO fjord cruise og opp-
lev to av dei mest spektakulære fjordane i 
Norge; Nærøyfjorden og Geirangerfjorden.  
Lysefjorden byr på vill og vakker natur og her 
finn du også den berømte Preikestolen.  

Historisk hotell
Fretheim Hotel er eit av Fjord Norges mest 
særprega hotell. Det tradisjonsrike hotel-
let i Flåm har 121 rom og tilbyr lokal mat på 
sitt beste. Fretheim Hotel er medlem av De 
Historiske hotel & spisesteder.

8685
4948
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Sunnfjord
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www.sunnfjord.no

Visit FjordKysten 
Strandgata 30, N-6900 Florø
mail@fjordkysten.no 
Tel.: +47 57 74 30 00 

FjordKysten
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FJORDKYSTEN

Værlandet, Sogn og Fjordane. © Terje Rakke / Nordic Life AS / www.fjordnorway.com 

Sunnfjord ligg midt i Sogn og Fjordane. Her ligg naturattraksjonane som perler på ei 
snor. Stille elvar, brusande fossar, små og store vatn i kombinasjon med lokal matkultur, 
kunst og aktivitetar som brevandring og rafting gjer ferien unik. Fossane ligg på rekkje 
og rad i eit landskap som er ideelt for vandring. Elvane inviterer til eit rikt fiske, og med 
fiskeguide er du garantert fisk på kroken.

Fosseheimen – ekte opplevingar i spektakulær natur 

Visit Sunnfjord 
Box 133, NO-6801 Førde

Tel.: +47 57 72 19 51
Epost: post@sunnfjord.no

VISIT SUNNFJORD 
Utsikten, Nasjonal Turistveg Gaularfjellet. ©Statens Vegvesen

Ikkje gå glipp av: 
• Nasjonal Turistveg Gaularfjellet – «Utsikten» opnar 2016!

• Vandring i fosselandskap og spektakulære toppturar

• Astruptunet – heimen til kunstnaren Nikolai Astrup

• Førdefestivalen – blir arrangert kvart år frå onsdag til søndag i veke 27

• Åmot Operagard

• Jølstraaure

Meir info på www.sunnfjord.no

Go’kajakk. ©Roald Apalseth Brevandring på Haugrabreen. ©Bre og Fjell Rafting i Jølstra. ©Terje Rakke

Den friske lufta. 360 grader utsyn. Armslag. Solnedgangen som får horisonten til å brenne. 
Eit hav som nokre gonger er blått og fløyelsmjukt, andre gonger svart og opprømt. Fisken som 
bit på kroken. Den siste utpost. Naust som står til knes i saltvatn. 
Under to timar frå Bergen kan du oppleve eit unikt kystlandskap. Utforsk øyparadiset med kajakk eller bli med på øyhop-
ping med den lokale postbåten. Bestig Europas høgste sjøklippe Hornelen eller opplev Norges beste dykking i Gulen. Nyt 
kortreist mat og bu godt hos eit hyggelig vertskap. 

Planlegg reisa di på  fjordkysten.no 

– utforsk øyparadiset i vest

5150



© Thomas Bichardt/BickFoto, © Sergey Bogomyako, © Sverre Hjørnevik/www.fjordnorway.com, © Loen Active, © Lapoint, © Thomas Bickhardt/BickFoto
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Briksdalsbreen – den mest kjende brearmen av Jostedalsbreen 
Nasjonalpark. Frå 1200 moh. stuper det ville brefallet ned mellom 
brusande fossefall og høge fjelltoppar i vakre Oldedalen.

Lodalen – Trang og spektakulær dal med ei dramatisk historie. 
Inst i dalen ligg Kjenndalsbreen som er Jostedalsbreen sin lavaste 
brearm. Lenger ned ligg den sjarmerande setra Breng i Lodalen, 
som er kåra til Best of Fjord Norway.

Jostedalsbreen Nasjonalparksenter ved Oppstrynsvatnet. 
Informasjon om nasjonalparken, isbreen og landskapet rundt. 

Nasjonal Turistveg Gamle Strynefjellsvegen – Den over 100 
år gamle handlaga vegen slynger seg over fjellet mellom Stryn 
og Skjåk.

Stryn Sommerski – ligg på Tystigbreen og innbyr til store  
skiopplevingar på sommarstid.

 

Skåla 1848 moh. Norges lengste motbakke, med kanskje verdas 
mest spesielle turisthytte, Skålatårnet, på toppen.

Hornindalsvatnet – Europas djupaste innsjø (514 meter). 

Fjordhestriding – Fjordingen har sin opprinnelse i Nordfjord.  
I Eid og Gloppen kan du oppleve vestlandsnaturen frå heste- 
ryggen.

Kannesteinen – verdskjent landemerke i Oppedal i Vågsøy,  
kort avstand frå Måløy sentrum.

Selja Kloster – Norges fyrste pilegrimstad, med unike kultur- 
minner frå vikingtid og mellomalder. 

Surfing på Stad – perfekte bølgjer, kvit strand og høge fjell. 

Via Ferrata Loen – klatrestien høgt over fjorden, omgitt av  
spektakulære fjell.

Små avstandar – store opplevingar

Reisemål Stryn & Nordfjord
Perhusvegen 24, NO-6783 Stryn 

Tel. (+47) 57 87 40 40. 
mail@nordfjord.no
www.nordfjord.no

NORDFJORD

87-88

5352
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MØRE OG ROMSDAL
– vilt og dramatisk

Geirangerfjorden er en av Norges mest besøkte fjorder og fikk i 2005 æren av å bli innlemmet på UNESCOs 

Verdensarvliste. Uansett om du kommer hit på hjul over fjellet eller med båt innover fjorden, skjønner du fort hvorfor 

Geiranger har imponert besøkende helt siden de første turistene fant veien hit i 1869. Du blir ikke den første som 

stirrer henført på de viltre fossene der de kaster seg utfor stupbratte fjellvegger. Heller ikke den eneste som spør 

seg hvordan de gamle gårdene havnet på fjellhyller hundrevis av meter over fjorden. Men du skal ikke se bort fra 

at de mektige omgivelsene får deg til å føle deg som det første og eneste mennesket på jorden.

INNERST I FJORDEN, I NÆRHETEN AV DE KJENTE FOSSENE «SYV SØSTRE,» FINNER DU ØRNEVEGEN MED 
FLERE AV DE BESTE UTSIKTSPUNKTENE OVER FJORDEN.
Majestetiske Trollveggen, omkranset av Trolltindene, er Europas høyeste loddrette fjellvegg, og selv om det ikke 

lenger er lov å foreta basehopp herfra, er det fullt mulig å klatre i Trollveggen. Et mindre risikabelt alternativ er å sette 

deg ved vannkanten og avkjøle føttene i Raumaelven mens du tar inn inntrykkene fra det dramatiske landskapet. 

Kysten har også mange spennende opplevelser å by på, og på de mange øyene vil du finne mange spennende 

kultur-og naturskatter. Runde er et slikt sted. Her hekker hundretusener av sjøfugler, og på sommerstid arrangeres 

det en kombinert sightseeing– fisketur og selsafari fra øya, dersom været tillater det. Også det tidligere fiskeværet 

Grip er verdt et besøk! Om sommeren går det daglige turer til Grip. Tidligere var dette  orges minste kommune og et 

av de viktigste fiskeværene på kysten. Opplev den fargerike bebyggelsen, de smale gatene og den utrolige historien! 

DER FJORD, FJELL OG HAV MØTES, LIGGER ÅLESUND, MOLDE OG KRISTIANSUND. 
I Molde bør du ta deg tid til å stoppe opp og snuse inn duften av blomsterprakten som har gitt byen tilnavnet 

«Rosenes By». Kanskje er du så heldig å få med deg noen strofer fra den årlige jazzfestivalen også. Ålesund er også 

en helt spesiell by. Etter at store deler av byen brant ned i 1904, ble Ålesund gjenoppbygget med karakteristiske 

spir, tårn og ornamenter. I dag er Ålesund kanskje verdens fremste jugendstilby. Kristiansund er operabyen, noe 

som markeres med den årlige operafestivalen. Kristiansund er også klippfiskbyen. Sundbåten, en tradisjonsrik 

passasjerferge, viser deg byen fra sjøsida.  Alle de tre byene byr på muligheter til å finne særegne kafeer og gallerier, 

der uttrykket like gjerne kan være moderne og enkelt som tradisjonsrikt og dramatisk.

Få steder i Norge kan lokke med så dramatisk natur som Møre og Romsdal.
Snødekte topper med loddrette fjellsider som raser ned i dypblå fjorder; fruktbare 
flekker innimellom, som små og store smaragder i det steingrå fjellandskapet. Selv 
byene har noe dramatisk over seg der de nærmest klorer seg til Norges vestligste 
ytterkant, som en konstant utfordrer til Atlanterhavet.

MARGARET KALLEVIG OG SIRI WENDELBORG
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Geirangerfjord

visitalesund.comOnline booking: visitalesund.com
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Ålesund & Sunnmøre

©
 Bjørn Isene

©
 Kristin Støylen

 ©
 Terje R

akke/N
ordic Life A

S

©
 S

ta
al

e 
W

at
tø

 ©
 Terje R

akke/N
ordic Life A

S

Geirangerfjord

©
 F

ra
nk

 S
te

ne
rs

en

GEIRANGER 
Geirangerfjorden er kjent som perla av fjordane, noko som er stadfesta av UNESCO som 
har gitt den plass på verdsarv lista. Med sine høge fjelltoppar, brusande fossefall og ein 
fargeprakt i naturen av dei sjeldne, slyngar fjorden seg i eit dramatisk landskap som berre 
må opplevast. Geiranger har vore eit verdskjent attraktivt turistmål i over hundrede år. 

Geirangerfjorden.

Geiranger Fjordservice: Vi vil gjerne 
gjere di oppleving i Geiranger god gjen-
nom å tilby aktivitetar og turar. Transport 
og turar på fjorden og forskjellig trans-
port til utsiktspunkta, utleige av syklar, 
kajakk og bilar. Vi tilbyr òg guide-tenester. 
booking@geirangerfjord.no - 
www.geirangerfjord.no 

Dalsnibba viewpoint, 1500 moh:  
høgaste fjord utsikt frå bilveg i Europa. Eit 
besøk på toppen av Dalsnibba er i sannin-
ga eit møte med elementa! Toppen er ein 
av dei einaste i sitt slag og i 2016 opnar vi 
det nye platået, - ein luftig plattform som 
heng fleire hundre meter over bakken.  
adm@dalsnibba.no -  
www.dalsnibba.no

Norsk Fjordsenter: verdsarvsenter der 
ein gjennom interaktive utstillingar, film-
framsyning og aktivitetar får god kjenn-
skap til kvifor Geiranger med omegn er 
tatt inn på den eksklusive lista til UNESCO.  
booking@fjordsenter.com - 
www.verdsarv.no 

Vi ynskjer deg varmt velkomen til Hotel 
Union, som er eigd av 4. generasjon 
Mjelva. Vi garanterer deg uforgløymeleg 
service, smakfull, lokal mat, velvære og 
avslapping i Union Spa og praktfull utsikt 
til verdas vakraste fjord. 
geiranger@hotelunion.no - 
www.hotelunion.no 

Fossevandring Dalsnibba
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Destinasjon Ålesund & Sunnmøre

Skateflukaia, NO-6002 Ålesund

Tlf.: (+47) 70 16 34 30

E-post: info@visitalesund.com

www.visitalesund.com

ÅLESUND & SUNNMØRE
Jugendstilbyen Ålesund er som tatt rett ut av fantasiens verden. Byens unike  
beliggenhet ved storhavet, med fjord og fjell i  umiddelbar nærhet, gir en  
nærmest uslåelig kombinasjon av kultur og natur!

Hjørundfjorden & Sunnmørsalpene Fugleøya Runde Alnes fyr

Norges vakreste by
Ironisk nok kan vi takke Bybrannen i 1904 for at Ålesund har 
en av verdens mest praktfulle konsentrasjoner av jugend-
stilarkitektur. Løft blikket mens du utforsker byen og du vil 
oppdage et mylder av fantasifulle ornamenter på husfasadene.  
Ta turen opp de 418 trappetrinnene til byfjellet Aksla og  
belønningen er en panoramautsikt du sent vil glemme!

Naturlige høydepunkter
Opplev det yrende fuglelivet på fugleøya Runde og la deg fas-
cinere av maleriske Alnes fyr. Kjenn magien i den ville Norangs-
dalen og seil innover den dramatiske Hjørundfjorden omkranset 
av de mektige Sunnmørsalpene. Den vakre Geirangerfjorden er 
så unik at den er innlemmet på UNESCO sin Verdensarvliste, og 
glitrende blå isbreer mellom grønne daler i Nordfjord er bare en 
kort reise unna.

Skapt for opplevelser
Ta beina fatt og kom tett på årstidene i Sunnmørsalpene. 
Skarpe fjelltinder strekker seg opp fra fjorden til høyder på opp 
mot 2000 meter, men du kan like gjerne finne lette turløyper 
som egner seg for barnefamilier. På vinterstid finner selv ski- 
entusiasten sitt favorittsted her, enten i løypene på komfortable 
skianlegg eller på topptur i snøkledde fjellsider. 

Nasjonal Turistveg
Strekningen Trollstigen-Geiranger er oppdatert til Nasjonal 
Turistveg, med tilrettelagte utsiktspunkt og rasteplasser.  
Attraksjoner som Trollstigen, Gudbrandsjuvet, Ørnevegen og 
Geirangervegen finner du her.

Ålesund & Sunnmøre

Ålesund

Trollstigen

90

5756



Møre og Romsdal
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Romsdal

• Voss

Oslo •

Trondheim• 

Ålesund •
•

 •Kristiansand

Stavanger •

Bergen •

Haugesund •

•Kristiansund 

Molde

Foto: Johan Wildhagen

The Norwegian Aquarium,  
located in Ålesund – Fjord Norway

Via feratta Loen, Sogn og Fjordane. 
© Sverre Hjørnevik / www.fjordnorway.com

Voss Vind, Hordaland. © Frøydis Asp Ormåsen www.vossvind.no

akvariet.no

Booking; www.floyen.no / Facebook/Floyen

phone: +47 40 10 59 99  |  mail: post@vossvind.no  |  web: www.vossvind.no

vilvite.no

TROLLSTIGEN OG  
ATLANTERHAVSVEIEN,  
MOLDE OG KRISTIANSUND
På toppen av Fjord Norge, i Nordvest, ligger et kontrastfylt landskap med dype 
fjorder, alpine fjell, vakre bygder, tradisjonsrikt seterliv og levende øysamfunn. 

Nordvest – Trollstigen – Atlanterhavsveien

To av Norges nasjonale turistveger går gjennom denne 
regionen; ved Åndalsnes ligger Trollstigen med 11 svinger 
opp til Stigrøra (858 moh). Veien er hugd inn i fjellet og bygd 
opp med steinmurer. Mellom Kristiansund og Molde ligger 
Atlanterhavsveien som slynger seg over blankskurte holmer 
og skjær helt ytterst i havgapet.
 
Molde er kjent for jazz, roser og fantastisk utsikt. Fra 
utsiktspunktet Varden (407 moh) kan man beskue det 
berømte Moldepanoramaet med 222 delvis snødekte  
fjelltopper. Hver sommer arrangeres «Moldejazz» med  
verdenskjente artister og yrende folkeliv. 

Kristiansund ligger på fire øyer, og byr på kultur og mat- 
opplevelser. I århundrer ble sprellende fersk torsk saltet, tørket 
og raffinert til klippfisk. Fortært som kvalitetsmat i sydlige land 
har klippfisken gledet mang en gane. I retur kom krydder og 
kultur. I dag er operafestuker, internasjonal fotofestival og 
klippfisk sterke element i byens identitet. 
 
Prøv turskoene over Romsdalseggen eller Fjordruta,  
vandre i Trollheimen og Sunndalsfjella Nasjonalpark, kjør den 
spektakulære Aursjøveien mellom Sunndalsøra og Eikesdal 
og opplev Nord-Europas høyeste fossefall Mardalsfossen.  

Molde – med sitt berømte Moldepanorama.Trollstigen – en av norges mest populære turistveger.

Atlanterhavsveien – århundrets byggverk og nasjonal turistveg.

Kristiansund – byen som flyter i havet.

Visit Nordmøre & Romsdal AS 
Tel. 70 23 88 00 • info@visitnorthwest.no  
www.visitnorthwest.no

Avdeling Molde:  
Pb. 484, Torget 4, 6413 Molde

Avdeling Kristiansund: 
Pb. 508, Kongens Plass 1, 6500 Kristiansund

Fjord Norge – FJORD TOUCH

Å leke handler om å se muligheter, og om spontanitet. Vær 
åpen for de magiske øyeblikkene. På reise med barn i Fjord 
Norge bør du la veien bli til underveis. Velg en omvei med 
god samvittighet, og sørg for å benytte de mulighetene 
naturen og været gir deg. Om solen skinner, finner du de 
flotteste sandstrender ved kysten. Breen er en labyrint. Det 
finnes sikkert en million fine klatretrær, og minst like mange 
småørret som er lett å fange med makk på kroken.  

Barna er de beste guidene i et lekeland som strekker seg fra fjord til fjell, fra fjæresteinene og opp til sommerskian-
leggene. Overalt finnes det stier som leder til utsiktspunkt og klatresteiner og selvbetjente hytter med utedo. På 
aktivitetsgårder kan man ri på hesteryggen, gi mat til grisen eller klappe sauene. Det vokser tett i tett med blåbær 
på hver eneste tue. 

Et yrende folkeliv preger byene sommerstid. Utekonserter, softis og masse artige attraksjoner kan få selv den mest 
rastløse smårolling til å føle seg komfortabel. På akvariene i Bergen og Ålesund kan man få nærkontakt med havets 
fascinerende skapninger. I Hardanger kan man besøke et stort moderne vannkraftverk i Sima, Eidfjord og i Tyssedal 
kan man lære om historien til norsk kraftkrevende industri. I Lysefjorden leder en overkommelig fottur til det mest 
spektakulære stupet i Europa. Og om man nå skulle ønske å få opp adrenalinet kan man besøke Kongeparken i 
Rogaland. Eller stupe fra femmeteren. 

Det finnes et eventyr i hver krok av Fjord Norge. Du må bare finne det. 
Og på nærbutikken selger de is. 

www.fjordnorway.com/barn

Otternes museum, Aurland, Sogn og Fjordane. © Pål Bugge - Visitnorway.com  

FAMILIEFERIE  
– naturen er et lekeland! 

Opplev Bergen vitensenter!
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Sognefjellet, Sogn og Fjordane. © Sverre Hjørnevik / www.fjordnorway.com

Oslo•

•Kristiansand

Stavanger•

Bergen•

Balestrand• Lærdal
••

Solvorn

•Os

•Voss

•Utne

Kviknes Hotel, Balestrand, Sogn og Fjordane. © Terje Rakke / Nordic Life AS / www.fjordnorway.com  
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Fjord Norge  – FJORD SPECTACULAR 

En reise langs vestlandsveier er ikke en transportetappe. 
Det er en opplevelse i seg selv. Velg mellom spekta-
kulære fjorder, de vakreste utsiktspunkter, levende 
kulturlandskap eller ramsalt kyst. Uansett hvilken vei du 
tar, venter det en overraskelse bak neste sving. 
Det er ingen enkel sak å bygge veier i Fjord Norge. Breen 
og vannets utrettelige arbeid over millioner av år har 
skapt et landskap av fjell, fjorder og et mylder av øyer. 
Noen av landets mest spektakulære broer og veianlegg 
finner du på din reise i dette landskapet. Mennesket 
er utrettelig i sitt arbeid for å skape forbindelseslinjer 
– mellom bygdene langt fra allfarvei og verden der 
ute. Og når fjorden er for vid til en bro, etablerer vi en 
fergerute – et lite minicruise og en pustepause på veien. 
Ta deg god tid på turen gjennom Fjord Norge. Planlegg 
turen i forkant, men husk at hver avstikker fører til en 
skjult perle. Velger du turen til de store fjordattraksjo-
nene vil du kunne oppleve at du ikke er alene. Og selv 
om det er lett å la seg fascinere av ville fossefall, kvasse 
fjell og dype fjorder – ikke glem å nyte blomsterfloraen 
i vegkanten. 
Og om det er aldri så vakkert: Hold øynene på veien! 
Med så mye storslått natur er det lett å miste konsen-
trasjonen. 

Kjøre egen bil i Fjord Norge
En bilferie i Fjord Norge er en fantastisk ferieform 
som gir deg full frihet og tilkomst til de fleste store 
naturattraksjoner. Flere fergeselskaper frakter bilen 
din til regionen fra det europeiske fastlandet, og du 
finner leiebilselskaper på alle flyplasser og i de fleste 
byer og tettsteder. 
Husk å legge bompenger og fergebilletter inn i rei-
sebudsjettet. En fergetur koster fra 50-500 kroner 
eksl. passasjerer avhengig av lengde/varighet.  
Bensinen i Norge er også noe dyrere enn i de fleste 
andre land. Bensinstasjoner finner du i de fleste tettste-
der i regionen. Underveis vil du finne flere rasteplasser. 
Disse er ment for lunsjpauser og korte stopp – ikke for 
overnatting. 
Flere fjelloverganger er vinterstengte, og i vinterhalvåret 
(oktober-mai) kan du oppleve periodevis stengning 

eller kolonnekjøring i perioder med dårlig vær. Over-
sikten finner du på www.175.no (norsk og engelsk 
språkversjon). Vinterdekk er nødvendig vinterstid, og 
hurtigkjettinger er sterkt anbefalt. 
De fleste veistrekninger i Fjord Norge har bra kvalitet, 
men enkelte steder kan veiene være smale og trafikk-
belastningen stor i sommersesongen. Husk at du må 
være forsikret for å kjøre bil i Norge og at bilbelte skal 
brukes av alle passasjerer. Nærlys skal alltid være på. 

Fartsgrensen i byer og tettsteder er vanligvis 50 eller 30 
km/t, og 70 eller 80 km/t på steder uten bosetting. Det 
er ikke lov å være alkoholpåvirket under kjøring i Norge. 

Se også reiseinformasjon på gule sider.

BAK RATTET  
– langs vakre veier

Opplev
• Edvard Grieg Museum Troldhaugen
• �Oselvarverkstaden – der det bygges 

tradisjonelle båter
• Urnes, Hopperstad og Fantoft stavkirker
• Cruise på Sognefjorden og Nærøyfjorden
• Stalheimskleivas 13 hårnålssvinger

Avstikkere
�• �Lysøen – fiolinisten Ole Bulls enestående 

villa
• Arboretet og Botanisk Hage på Milde
• �Bøyabreen og Norsk Bremuseum i Fjærland
• Brevandring med fører på Nigardsbreen 
• �Flåmsbana – Europas mest spennende 

togtur
• En vandring til Sivle gard på Stalheim
• Fottur på Vikafjellet, eller der lysten kaller

Med fokus på mat
• Fisketorget og bondemarkedet i Bergen
• Fruktgårdbesøk i Hardanger – spesielt i mai!
• �Undredal – geitost og Norges minste 

stavkirke
• Matfestivaler – sjekk kulturkalenderen
• �Fløien Folkerestaurant og Bryggen Tract-

eursted i Bergen er historiske spisesteder
• �Smak av Kysten – over 20 spisesteder der 

god sjømat er garantert!
• �Andre prosjekter som fokuserer på god mat: 

Fjordmeny, Vossameny, Hardangermeny, 
Norsk bygdeturisme og gardsmat, Matfylket 
Rogaland. En smak av Nordsjøløypa, samt 
Hanen.

Se flere turforslag på:  
www.fjordnorway.com

RUTE 1
6 DAGER
614 KM  
5 FERGER

på familiedrevne Kviknes Hotel. Du kan få 
servert spekemat av elg med markblomster 
og urter, etterfulgt av urtepanert breiflabb, 
og til slutt en molteparfait akkompagnert av 
skogsbærkompott. Etterpå kan du vandre 
blant sveitservillaene. www.kviknes.no

Dag 5, Balestrand–Solvorn, 63 km (1 ferge)
Følger du Sognefjorden og Rv55, finner du 
mange skatter – for eksempel 850 år gamle 
Urnes stavkirke, en attraksjon på UNESCOs 
verdensarvliste. Rett over fjorden i fredelige 
Solvorn venter romantiske Walaker Hotell. 
Familien som driver det, legger stolthet i 
maten de setter på bordet til sine gjester 
– det være seg fisk fra fjorden, vilt fra fjellet 
eller jordbær store som plommer fra Josteda-
len. Den lokalproduserte bringebærjuicen er 
du simpelthen nødt til å smake! 
www.walaker.com

Dag 6, Sogndal-Flåm-Gudvangen-Bergen, 
240 km (1 ferge)
Når du er klar til å fortsette, følger du RV55 til 
Sogndal og RV5 videre østover til Mannheller 
hvor du krysser fjorden med ferge til Fod-
nes. Her har du to alternativer mot Bergen.  
Verdens lengste veitunell (24.5 km) er raskeste 
veien til Aurland, mens alternativet sommers-
tid er Nasjonal turistvei Aurlandsfjellet hvor 
du blir belønnet med et praktfult panorama 
over Aurlandsfjorden. Begge veier fører til 
Flåm, innerst i fjorden.
Gå ikke glipp av et fjordcruise på Nærøy- 
fjorden, verdens smaleste fjord og Unesco 
verdensarvområde, eller en tur med Flåms- 
bana, hvor returen kan tas på sykkel gjennom
dalen. Vi anbefaler også et stopp på historiske 
Stalheim Hotel på veien videre, før reisen 
fortsetter til byen mellom de 7 fjell.
www.dehistoriske.no, www.stalheim.com, 
www.grandterminus.no

EN KULINARISK RUNDREISE
Bergen – Os – Utne – Voss – Balestrand – Solvorn – Bergen

Velger du spisesteder som satser sterkt på lokale råvarer og spesia-
liteter, for eksempel De historiske hotel & spisesteder, får du virkelig 
smake de ulike regionenes særpreg. Menyen varierer selvfølgelig 
med årstidene.

Dag 1, Bergen–Os, 30 km
Nyt det skiftende landskapet mellom Bergen og Os. Fortsett til 
Solstrand Hotel & Bad på Os, viden kjent for å sette Smak av Kysten 
på sin middagsmeny og lunsjbuffet. Etter at du har fordøyd maten, 
kan du ta deg en kajakktur på fjorden, vandre langs sjøsiden eller 
slappe av i velværeavdelingen. www.solstrand.com

Dag 2, Os–Utne, 129 km (1 ferge)
Det er mange attraksjoner langs Hardangerfjorden og dens fjord-
armer. Tre av dem er Rosendal baroni med sin renessansehage, 
Agatunet ved Sørfjorden og Hardanger Folkemuseum i Utne. Her 
ligger også Utne Hotel, et av Norges eldste hotell. Ta inn atmosfæren, 
nyt fjellørret fra Tyssedalsfjellene eller den møreste hjortefilet 
fra lokale trakter. Bær og Hardangerfrukt innehar den naturlige 
hovedrollen på dessertmenyen. www.utnehotel.no
Også verdt et besøk når du er sulten er Haaheim Gaard på Tysnes, 
der gjestene kan følge med mens kokken komponerer fristende 
menyer basert på de beste lokale råvarer. De nostalgiske omgivel-
sene og duften fra rosehagen setter en ekstra spiss på opplevelsen.
www.haaheimgard.no

Dag 3, Utne–Voss, 65 km (1 ferge)
En fergekryssing og en kort kjøretur bringer deg til Voss, en inn-
landsbygd med dype kulturelle røtter. Dem kan du fornemme på 
Voss Folkemuseum Mølstertunet eller på en hardingfelekonsert. Bli 
med på raftingtur eller fly tandem i en paraglider – da opparbeider 
du nok en solid appetitt! I sin ærverdige matsal byr Fleischers Hotel 
på solid vossakost, vilt og lam i mange ulike varianter, og smalahove 
for den dristige. www.fleischers.no

Dag 4, Voss–Balestrand, 87 km (1 ferge)
Før du klatrer over Vikafjellet, lokker den vakre Tvindefossen. Like før 
du kommer helt frem til Sognefjorden, kan du også unne deg en pause 
på Hopperstad stavkirke. Vik i Sogn produserer fortsatt gammalost.  
Balestrand, på motsatt side av fjorden, er et av de mest pittoreske 
tettstedene på Vestlandet. Be om et bord med fjordpanorama 

Smak av kysten, fjellet og fjordene hører med når du ferierer i Fjord Norge. 
Kombiner denne spennende kulinariske reisen med andre opplevelsesrike turer!

Bilturer i Fjord Norge
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•Runde

•Nærøyfjord•Gudvangen

Bergen•

•Urnes

•Stryn
•Geirangerfjord

Ålesund•

fjord». Sammen med Nærøyfjorden står den på UNESCOs Verdens-
arvliste som prakteksempel på de vestlandske fjorder.
Fra Ålesund går turen til Hellesylt, hvorfra det er ferge til Geiranger.. 
Finn en vindusplass eller et godt sted på dekk – fordi utsikten er 
fantastisk! Snart vil du se fossefall som De syv søstre og Brudesløret, 
snødekte fjell og trær som klamrer seg til mørke fjellvegger. Og alt 
speiles på vakkert vis i den blågrønne fjorden. På fjellhyller høyt 
over fjorden er ødegårdene Skageflå, Knivsflå og Blomberg. De er 
vel verdt et besøk og er blant de mange interessante utfluktene 
som tilbys fra Geiranger. 
www.fjordnorway.com/places-to-go/geiranger

Geiranger – Stryn, 100 km, 2,5 timer
Når du er klar til å forlate fjorden, klatrer Rv63 opp til Dalsnibba. Fra 
dette utsiktspunktet får du oppleve et av Norges kanskje vakreste 
panoramaer!
Ved neste veikryss tar du E15 mot vest. Når du er gjennom tunnelene, 
venter et nytt utsiktspunkt: Videseter. Det er lett å forstå hvorfor 
naturskjønne Stryn og Loen tiltrekker så mange besøkende. Her er 
majestetiske fjell, vakre innsjøer og imponerende fosser.
Veien fortsetter langs sørsiden av Strynsvatnet. Vurder en stopp ved 
Jostedalsbreen nasjonalparksenter, før du fortsetter mot Stryn eller 
overnattingsstedet du har valgt. www.nordfjord.no

Stryn – Sogndal, 140 km, 2,5 timer
Fra Stryn fortsetter ferden gjennom dette vakre landskapet langs 
Rv60, som møter E39 ved Byrkjelo. Når du kommer til Jølstravatnet 
og Skei, svinger du inn på sørgående Rv5. Snart er du i en tunnel 
som går under breen!
De norske fjordene ble skåret ut av isen i løpet av ca. 40 istider. Is-
breen som dekket det meste av Skandinavia, var opptil tre kilometer 
tykk. Et besøk til Europas største fastlandsbre, Jostedalsbreen, og 
vakre brearmer som Briksdalsbreen, vil få deg til å sette pris på isens 

EN REISE TIL VÅRE 
VERDENSARV-ATTRAKSJONER 

Ålesund – Geiranger – Stryn – Sogndal – Kaupanger –  
Gudvangen – Voss – Bergen

Jugendstilbyen Ålesund
Vår reise starter i Ålesund, en by som har 
en praktfull beliggenhet vendt mot det 
åpne havet på Vestlandets nordvestkyst. 
Ålesund har en eksepsjonell konsentrasjon 
av jugendstilarkitektur. Årsaken til det er 
faktisk en tragisk brann som rammet byen 
i de tidlige morgentimene 23. januar 1904. 
Denne vinternatten ble hele 800 bygninger 
redusert til aske og ti tusen mennesker ble 
hjemløse, men utrolig nok var det bare ett 
dødsfall.
Arkitekter og håndverkere kom fra hele 
landet for å bidra til gjenoppbyggingen av 
byen, som ble gjort på rekordtid. Resultatet 
av deres samlede innsats var at Ålesund 
gjenoppstod i forvandlet form, i tiltalende 
jugendstil med norsk særpreg. Vi anbefaler 
en byvandring med guide, og et besøk til 
Jugendstilsenteret, der du blant annet 
kan oppleve «Tidsmaskinen». Den bringer 
deg tett på bybrannen og gjenoppbyggin-
gen og gir deg innsikt i dagens Ålesund.  
www.visitalesund.com

Ålesund – Geiranger, 110 km, 1 ferge, 
4 timer
Gjør deg klar for et cruise på Geirangerfjor-
den – og det trenger ikke å koste en formue. 
Denne fjorden har tiltrukket reisende fra 
hele verden helt siden det første turistskipet 
kom hit i 1869. Generasjoner av reisende 
har kalt Geirangerfjorden «verdens vakreste 

Norge har mange severdigheter som er i verdensklasse. Ifølge UNESCO er enkelte av 
våre kultur- og naturattraksjoner så unike at de må betraktes som skatter som tilhører 
hele menneskeheten. Det er disse attraksjonene som står på UNESCOs Verdensarvliste.

UNESCO Verdensarv-attraksjoner i Fjord 
Norge:
• �Geirangerfjorden er en av verdens vakreste og 

mest uberørte fjorder.
• �Urnes stavkirke, bygget ca. 1150, er vår 

eldste stavkirke. Den er kjent blant annet for 
portalene som er utskåret i gripedyrstil.

• �Nærøyfjorden er verdens smaleste fjord. 
Sammen med Geirangerfjorden er den oppført 
på UNESCOs Verdensarvliste.

• �Bryggen i Bergen har en historie som strekker 
seg lenger tilbake i tid enn da Hansaforbundet 
hadde sitt norske kontor her. Med få endringer 
er byggemønsteret blitt gjentatt gjennom 
nærmere 900 år; Bryggen er gjenreist etter 
mange branner.

Opplev:
• �Ålesund har kanskje Europas mest harmoniske 

og helhetlige konsentrasjon av jugendstilar-
kitektur.

• �Jostedalsbreen er Europas største fastlands-
bre. Blant de berømte vakre brearmene er 
Briksdalsbreen, Bøyabreen og Nigardsbreen.

• �Norsk Bremuseum i Fjærland gir besøkende 
ekstra innsikt i isbreene og hvordan de 
reagerer på klimaendringene.

• �Sogn Folkemuseum på Kaupanger er vel verdt 
et besøk.

• �Lærdalsøyri er et av landets best bevarte 
tettsted. Dette gamle sentrum fikk stå i fred da 
et nytt tettsted ble bygget i nærheten.

• �Borgund stavkirke, bygget ca. 1180, omtales 
av og til som «eventyrkirken» på grunn av sitt 
elegante utseende.

• �Fergeturen fra Kaupanger til Gudvangen 
– tenk på det som et billig og storslått 
fjordcruise!

• �Stalheimskleiva – de 13 hårnålssvingene som 
slynger seg oppover ved siden av elvejuvet 
innerst i Nærøydalen er en attraksjon du 
neppe vil gå glipp av!

Andre norske attraksjoner på UNESCOs 
Verdensarvliste:
• �Røros – den gamle bergstaden synes nesten 

uberørt av tiden. Trebygningene og gatemøn-
steret daterer seg tilbake til 1600-tallet. Røros 
ligger 380 km nord for Oslo.

• �Vegaøyan – denne øygruppen på Helgelands-
kysten er bemerkelsesverdig både på grunn av 
sin natur og sin kulturelle egenart.

• �Alta – utenfor denne byen er det tusenvis av 
bevarte helleristninger. Den fineste konsentra-
sjonen er å finne på Jiepmaluokta. De eldste 
ristningene her er over seks tusen år gamle; de 
fleste av dem ble laget ca. 500 f.Kr.

• �Struves meridianbue –som strekker seg fra 
Svartehavet til Hammerfest - var den første 
storskalerte, vitenskapelige oppmålingen i 
Europa. Fire målepunkter ligger i Finnmark.

RUTE 2
5–8 DAGER 
555 KM  
3 FERGER

Bryggen i Bergen, Hordaland. © Andrea Giubelli - Visitnorway.com
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enorme krefter. Hold deg alltid på trygg avstand fra breene, med mindre du blir med er 
erfaren fører på brevandring. Få gjerne med en avstikker til Norsk Bremuseum i Fjærland, 
der det er fascinerende utstillinger om isbreens indre liv.
Rv5 skjærer over fjellet til Sogndal, et tettsted som ligger vakkert til i en av Sognefjordens 
nordre fjordarmer. Mens du nyter utsikten, kan du reflektere over at isen skar bort 5400 km3 
masse for å formgi vår lengste fjord. Det skjedde ved at isen og løsmassene den bar med 
seg slipte bort en halvmeter hver tusen år! Dersom Sognefjorden ble tappet for vann, og 
du stod på det dypeste punktet, ville du befunnet deg 1308 meter lavere enn havoverflaten 
og skuet opp mot fjell som var opptil 3 km høye.

Sogndal – Urnes – Kaupanger, 55 km, 2 ferger, 2 timer
Det er mange attraksjoner langs Sognefjorden og dens mange fjordarmer. Hovedfjorden 
strekker seg innover i landet halvveis til svenskegrensen. 

Fra Sogndal tar du Rv55 i nordøstlig retning, krysser fjorden med ferge fra Solvorn til Urnes, 
og senere tilbake på samme måten. (Sjekk avgangstider og forhåndsbestill – parker gjerne 
bilen på Solvorn.) På et lite nes, en kort spasertur fra fergeleiet og med vakker utsikt over 
Lustrafjorden, står verdens eldste stavkirke. Urnes ble bygget for over 850 år siden og er 
i dag en kulturskatt som står på UNESCOs Verdensarvliste. Man regner med at det i tidlig 
middelalder ble bygget totalt 2000 stavkirker i Norge, av dyktige håndverkere som håndterte 
materialene med samme omsorg som vikingenes båtbyggere gjorde.

Stavkirkens utforming – med hevet midtrom og interiør med arkader – kan minne om 
romanske steinkirker på kontinentet, men bygningen har også viktige fellestrekk med 
før-kristne byggetradisjoner. Portalene mot nord og vest har praktfulle utskjæringer av 
sammenvevde dyrefigurer. Gripedyrstilen har en slående likhet til Book of Kells, og man 
vet at det tidlig var sterke forbindelser mellom Irland og Norge. 
Langs Sognefjorden er det også fire andre stavkirker. Kaupanger er ikke langt unna, og der 
er det både folkemuseum og et båtmuseum. Etter fergeturen tilbake over fjorden, kjører 
dere Rv55 til Sogndal og deretter Rv5 sørøstover til Kaupanger.

Kanskje det frister med en avstikker for å besøke Lærdalsøyri, et av landets best bevarte 
gamle tettsteder? Der tar du Mannheller-Fodnes fergen og kjører tunnelen som fører dit. 
Det er verdt å nevne at Borgund stavkirke ligger kun 27 km lenger øst langs E16 – denne 
stavkirken er en av våre aller vakreste. De to andre stavkirkene ved Sognefjorden er Undredal 
og Hopperstad. www.sognefjord.no

Kaupanger – Gudvangen, fergecruise
Fjordene er best opplevd med båt. Tar du ferge fra Kaupanger til Gudvangen, får du nyte et 
storslått og skiftende panorama i ca. tre timer. Du seiler vestover på Sognefjorden, deretter 
inn den vakre Aurlandsfjorden, før kapteinen styrer innover Nærøyfjorden – verdens 
trangeste fjord. På det smaleste er det bare ca. 250 meter fra bredde til bredde.

Man skjønner raskt hvorfor fjorden står på UNESCOs Verdensarvliste. Nærøyfjorden snor 
seg gjennom et uberørt landskap, forbi bratte fjellsider og fosser frem til Gudvangen. Ser du 
nøye, kan du se fotsikre geiter klatre oppover skrentene til et saftig måltid. Denne fergeturen 
er sannelig et fantastisk fjordcruise! www.fjord2.no

Gudvangen – Bergen, 150 km, 3 timer
Fra Gudvangen følger du dalbunnen langs elven, før gamleveien klatrer Stalheimskleivas 

13 hårnålssvinger. Øverst er Stalheim Hotel, som byr på en velkommen kaffepause, eller 
kanskje et måltid og overnatting. Hotellet rommer også landets beste private folkemuseum, 
og på baksiden er det en hage med uforlignelig utsikt over dalen og de høyreiste fjellene 
som omkranser den.
Veien fortsetter til Voss, et sted der kulturtradisjonene står sterkt og der man rett som det 
er hører hardingfelas magiske lyd. Når du er klar til å forlate Voss, er det bare å følge E16 til 
Bergen, gjennom et variert landskap.

Bergen og Bryggen
Det er selve byen som er attraksjonen – og selvfølgelig den gamle hanseatiske Bryggen. 
Dette er en levende kulturskatt som står på UNESCOs Verdensarvliste. Den karakteristiske 
gavlrekken som vender mot Vågen, representerer en byggetradisjon som strekker seg 
nesten 900 år tilbake i tid, og som tidligere var å se i mange europeiske havner. De 
nåværende bygningene dateres til 1702, da de ble gjenreist etter en av de mange brannene 
som har herjet Bryggen.

Det kan virke som om de trebelagte smauene lokker deg inn i fortiden og inviterer deg til 
å utforske Bryggens historie. I middelalderen var dette hovedkvarteret til de hanseatiske 
kjøpmenn som styrte Norges lukrative tørrfiskeksport. I dag er det kunstnere og håndverkere 
som har overtatt de gamle kontorene og lagerrommene, og det er motedesignerne og 
arkitektene som pleier sin handel her. Besøker du Bryggen Museum og Hanseatisk museum, 
får du ekstra innsikt i Bergens fortid – og det er vel verd å melde deg på en byvandring med 
guide. «Byen mellom de syv fjell» har mye som er verdt å utforske. www.visitbergen.com

Vennligst merk:
For å få best mulig utbytte av denne Verdensarv-turen, er det viktig å ikke ha hastverk. 
Derfor anbefaler vi at du bruker 5–8 dager på rundturen. Underveis kan du med fordel ta 
avstikkere til andre interessante severdigheter.

Som med de fleste av turene som er beskrevet i reiseguiden, kan du snu på rekkefølgen 
på reiseruten din. Et fristende alternativ er å ta Hurtigruten mellom Bergen og Ålesund.

Nærøyfjorden. Sogn og Fjordane. © Sverre Hjørnevik / www.fjordnorway.com      
Urnes stavkirke, Sogn og Fjordane. © Espen Mills/Tasteofnationaltouristroutes.com

Geirangerfjorden, Møre og Romsdal. © CH/www.visitnorway.com 
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Du bør vurdere å senke tempoet når du 
ankommer Geiranger, bygden innerst i 
fjorden. Her er noen av opplevelsene som 
er verdt å få med seg:

En spasertur langs veien ovenfor Geiranger 
fører deg til Flydalsjuvet, et utsiktspunkt 
som er en av Norges mest fotograferte 
naturattraksjoner. Også verdt å vurdere er 
et besøk til Skageflå, en øde gård som ligger 
270 meter over Geirangerfjorden. Det var 
her kong Harald og dronning Sonja feiret 
sitt sølvbryllup i 1993. For å komme dit tar 
du først båt, og deretter er det en times 
spasertur. En annen flott fottur fører til 
Storseterfossen – og stien går bak fossen! 
www.fjordnorway.com/places-to-go/
geiranger

Geiranger – Åndalsnes – Molde, 182 km, 
2 ferger 
Når du neste morgen er klar til å fortsette, 
kan du glede deg til flere utsiktspunkter. 
Et av dem finner du øverst på Ørneveien, 
etter å ha kjørt oppover hårnålssvingene 
fra Geiranger. Veien fortsetter i tre kvarter 
til Eidsdal, som har fergeforbindelse til Linge.

Derfra går turen til det populære utsikts-
punktet ved Gudbrandsjuvet. I bunnen av 
dette trange elvegjelet tordner Valldøla, og 

NATURENS UNDERVERKER I 
MØRE OG ROMSDAL

Ålesund – Geiranger – Åndalsnes – Molde – Bud –  
Kristiansund – Trondheim – Sunndalsøra – Molde – Ålesund

Jugendstilbyen Ålesund 
Ålesund er som hentet ut av et eventyr. Byen har en uslåelig 
beliggenhet, omgitt av fjorder og fjell og vendt mot det åpne 
havet. Ålesund er også et unikt stykke kulturhistorie. Ironisk nok er 
det takket være storbrannen i 1904 at Ålesund har en av verdens 
flotteste konsentrasjoner av jugendstilarkitektur. I løpet av én vin-
ternatt reduserte brannen 800 bygninger til aske og etterlot ti tusen 
mennesker hjemløse. Arkitekter og håndverkere fra hele landet 
bidro til det enorme gjenreisningsprosjektet. Resultatet ble en mer 
omfattende og harmonisk konsentrasjon av jugendstilbygninger 
enn vi finner noe annet sted i Europa. 

For å stifte nærmere bekjentskap med denne spennende historien 
foreslår vi at du besøker Jugendstilsenteret og «Tidsmaskinen». 
Når du deretter vandrer gjennom byen, bør du løfte blikket – du 
vil se elegante fasader og oppdage fantasifull ornamentikk, mye 
av den inspirert av vår norrøne røtter. Klatrer du de 418 trinnene 
til toppen av Aksla, er belønningen et uforglemmelig panorama! 
www.visitalesund.com

Ålesund – Geiranger, 87 km, 2,5 timer, 2 ferger 
En 20-minutters kjøretur fra Ålesund ligger fergeleiet Magerholm. 
Turen over fjorden til Aursnes tar et kvarter. Følg veiene videre til 
Hellesylt, der det venter en lengre fergetur til Geiranger. Tenk på 
dette som et billig fjordcruise – Geirangerfjorden er en av våre aller 
vakreste og står på UNESCOs Verdensarvliste! Fra skipets høyttalere 
får du høre legendene som forklarer hvordan de imponerende 
fossene De syv søstre, Friaren og Brudesløret ble til. Hever du 
blikket, kan du skimte forlatte gårder på fjellhyller høyt over fjorden. 
Fergeruter for Geirangerfjorden finner du på www.visitflam.com

Det nordligste av de fire Vestlandsfylkene er verdenskjent for sitt dramatiske 
landskap. Mange av turistene som kommer til Møre og Romsdal, sier seg storfornøyd 
og rekker faktisk aldri å utforske andre regioner av Norge. De mange attraksjonene 
inkluderer Geirangerfjorden, jugendstilbyen Ålesund, Atlanterhavsveien mellom 
Molde og Kristiansund, Trollstigen, øyer og fiskevær langs kysten og snøkledde 
fjelltopper i innlandet.

Spennende omveier:
• �Runde er vårt sørligste fuglefjell. Hvert år 

hekker et enormt antall lundefugl og andre 
sjøfugler. 

• �Få med deg en lengre båttur fra Ålesund – til 
Geirangerfjorden, Hjørundfjorden eller Molde. 

• �Ona er et av landets mest idylliske fiskevær og 
ligger rett vest for Molde. 

• �Alnes fyr utenfor Ålesund er vel verdt et besøk. 
• �Kvernes stavkirke på Averøy ble bygget i siste 

halvdel av 1300-tallet. Kirkens enkle eksteriør 
skjuler et overdådig utsmykket interiør.

• �Sunnmørsalpene byr på flott turterreng!
• �Fosnavåg har en av Norge beste fiskerestau-

ranter. 
• �Fra Hellesylt kan du ta en avstikker opp til 

Norangsdalen, som mange hevder er Norges 
vakreste dal. Fortsetter du langs Rv655 til 
Ørsta, kan du nyte flott utsikt over Sunnmør-
salpene. 

Opplev:
• �Bli med på havsafari langs kysten utenfor 

Ålesund. Det blir skikkelig havsprut og flotte 
opplevelser av dyreliv når vi raser av gårde i 
stødige RIB-båter! 

• �Bøndene i Valldal skryter av å dyrke Norges 
beste jordbær.

• �Norsk Fjordsenter i Geiranger gir et fascineren-
de innblikk i livet og kulturhistorien til de som 
bor langs fjordene.

Se flere turforslag på:  
www.fjordnorway.com
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fra oven ser du hvordan den har skåret ut jettegryter og slående steinformasjoner. Café 
Juvet byr på lunsj med utsikt over juvet. Ønsker du overnatting med utsikt, tar du kontakt 
med Juvet Landskapshotell, som har syv helt unike rom ute i naturen. For å vite mer om den 
lokale villmarksleiren og mulighetene for rafting og juving, se www.juvet.com

Severdighetene kommer tett langs denne kjøreruten. Snart er du fremme ved Trollstigens 
berømte hårnålssvinger. (Sjekk at bremsene er i orden før dere starter nedstigningen!)

Området rundt Åndalsnes, innerst i Romsdalsfjorden, byr på spennende opplevelser. Hva 
med kanotur nedover Istra, en sideelv til Rauma? Du får kano og kyndig instruksjon gjennom 
www.romsdalaktiv.com. Andre vil foretrekke Raumabanen, en spektakulær togreise der man 
får oppleve dramatisk og skiftende utsikt ned i dype elvejuv og opp mot landets høyeste 
fjellklippe: Trollveggen. Togturen fra Åndalsnes til Dombås tar én time og 40 minutter, og 
toget er utstyrt med panoramavinduer. www.nsb.no/Raumabanen

En times kjøretid fra Åndalsnes ligger fergeleiet Åfarnes. På den andre siden av fjorden ligger 
Solnes, og derfra er det bare en halvtime igjen til Molde. For fergeruter, se www.fjord1.no

Molde – jazzens og rosenes by 
Molde er mye mer enn jazzens og rosenes by. Byen er omgitt av fjorder og vakre fjelltopper. 
På 1800-tallet ble det etablert flere parker og rosehager her enn noe annet sted i Norge. 
Byens velrenommerte internasjonale jazzfestival feirer 50 år i 2011. Man kan faktisk skrive en 
troverdig historie om moderne jazz ved kun å nevne musikerne som har spilt på Moldejazz.

Moldepanoramaet teller hele 222 fjelltopper. Om du skulle tro dette er en overdrivelse, 
har lokalpatrioter laget en brosjyre som lister samtlige ved navn.  www.visitnorthwest.no

Molde – Bud – Kristiansund, 104 km 
En times tid fra Molde ligger det idylliske fiskeværet Bud. På 1500- og 1600-tallet var Bud 
det største handelsstedet mellom Bergen og Trondheim. I dag er stedet best kjent for sine 
fremragende fiskerestauranter og sin stolte kulturhistorie.

Kystveien mellom Molde og Kristiansund er et ypperlig bevis på at gleden ligger i selve reisen. 
Atlanterhavsveien hopper fra øy til øy, og fra holme til skjær, over broer og veifyllinger – til 
tider føles det som om man kjører på selve havet! Sørg imidlertid for at vinduene er lukket 
når det blåser som verst, med mindre du ønsker en forfriskende dusj! Mange tar turen ut 
hit når høststormene begynner å rase; det er litt av et syn når bølgene bryter over veien. 
Veiarbeiderne som bygde denne veistrekningen måtte tåle tolv orkaner. Anerkjennelsen 
er at nordmenn i en avstemning utnevnte Atlanterhavsveien til Århundrets byggverk, og 
at dette er en av våre mest populære turistattraksjoner.

Det er ingen grunn til å haste videre. Ta deg en pause på en av de mange rasteplassene, 
nyt utsikten eller ta frem fiskestangen, finn din plass på et svaberg og prøv fiskelykken. 
Et steinkast eller to mot vest går skipsleia over beryktede Hustadvika. På havbunnen her 
ligger utallige skipsvrak.

Har du tid til en utflukt, kan du vurdere en båttur til Håholmen, et godt bevart fiskevær 
fra 1700-tallet. Stedet er kjent for sine tro kopier av vikingskip. På Håholmen kan du se en 
film reisene om Ragnar Thorseth foretok med disse båtene i vikingenes kjølvann. Om du 
bestiller på forhånd, kan dere også nyte en herlig lunsj med sjømat, være med på havfiske 

eller bli med vikingskipet på utflukt. Se www.haholmen.no

Kristiansund og Grip 
Kristiansund er kjent for sin gode klippfisk. I flere hundre år har man saltet og tørket den 
beste torsken og eksportert den til middelhavslandene, og endog til andre kontinenter der 
innbyggerne vet å sette pris på denne delikatessen. Seilskutene brakte krydder og kulturelle 
impulser med tilbake til Kristiansund, og likedan mange gode oppskrifter på bacalao, som 
kan nytes på byens restauranter.

Når folk i hovedstaden later som om Oslo er verdens navle, påpeker kristiansunderne høflig 
at de etablerte en opera 30 år før hovedstaden fikk sin! Kristiansund er vert for en årlig 
operafestival og en internasjonal fotografifestival som blir stadig mer populær.

Lengter du etter en god unnskyldning til å utsette hjemreisen, anbefaler vi en båttur til 
Grip, et naturskjønt øyrike som ligger 14 km fra Kristiansund. Her kan du vandre gjennom 
fiskeværet, besøke stavkirken og nyte bølgesus og måkeskrik.  www.visitnorthwest.no

Kristiansund - Trondheim, 200 km, 3 timer, 2 ferger
Fra Kristiansund til Trondheim kan du velge mellom E39 - ekspressruten, eller den noe 
lenger kystruten, som er en nordlig forlengelse av Atlanterhavsvegen. Kystveien har en 
fergestrekning mellom Seivika og Tømmervåg. I Trondheim må du besøke Nidarosdomen, 
bygget i 1070-1300, og utforsk det sjarmerende nabolaget Bakklandet over elven, med 
gamle trehus og trange gater.

Trondheim - Sunndalsøra - Molde, 255 km, 4,5 timer, 1 ferge 
Kjør sørvest til Surnadalsøra, a fjordbygd ved enden av Surnaelven som er en flott lakseelv. 
Når du er klar, tar du Kvanne-Rykkjem fergen og fortsetter til Sunndalsøra - et annen flott 
utgangspunkt for naturopplevelser. Fra Sunndalsøra fortsetter veien videre til Molde. Du kan 
overnatte på Angvik gamle handelsstad eller på et av de hyggelige hotellene rundt Molde.

Molde - Ålesund, 82 km, 2 timer, 1 ferge
Etter at du har tatt Molde-Vestnes fergen går turen videre til Ålesund. Ålesund har kanskje 
den største konsentrasjonen av Jugendstil-arkitektur i Europa, og er vel verdt å utforske.

Trollstigen, Møre og Romsdal. © Øyvind Heen - Visitnorway.com 
Atlanterhavsveien, Møre og Romsdal. © Mattias Fredriksson / www.fjordnorway.com 

Geirangerfjorden, Møre og Romsdal. © Per Eide / www.fjordnorway.com  
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Utne/Lofthus – Tyssedal – Ulvik – Voss, 
ca. 160 km, 0–1 ferge, 4 timer
Be hotellet om en nistepakke eller velg forsy-
ninger selv i matbutikken, før du setter kurs 
mot Tyssedal. Få med deg et besøk på Norsk 
Vasskraft- og Industristadmuseum. Etterpå 
kan du utforske kulturminnene oppover dalen 
fra en av Norges første vannkraftutbyggin-
ger. Kanskje du er fristet til å klatre stigen 
som fører 400 meter oppover til vakthytten 
på Lilletopp? Du er også velkommen til å kla-
tre enda høyere for å se Tyssedal gjennom 
øynene til de vågale rallarene som bygde 
kraftanleggene her for hundre år siden.

Et av Norges mest fantastiske utsiktspunk-
ter ligger i fjellene her. For å nå målet kreves 
en 20 km lang fjelltur med 800 meters stig-
ning – men det er vel verdt å sette av dagen. 
Utflukten med guide starter i Skjeggedal, vi 
passerer den gamle Ringedalsdemningen 
og flere jettegryter langs elven, før vi tar him-
melstigen opp til fjellplatået. Vær forsiktig 
om du beveger deg ut på selve Trolltunga, 
det er et langt fall ned i avgrunnen. Du 
finner forresten flere fristende eventyr på  
www.opplevodda.com

Fra Tyssedal er det under en times kjøretur 
nordover langs fjorden før du krysserHar-
dangerbroen og fortsetter til Ulvik. Utenfor 
bygda ligger 3 gårder som utgjør Frukt- og 

Bergen 
For et fugleperspektiv av «byen mellom de syv fjell», er det bare å 
ta Fløibanen til topps eller kabelbanen opp til Ulriken (643 m). Til 
forskjell fra turister flest, foreslår vi at du utforsker de velmerkede 
stiene som fører deg innover fjellet. Når du er nede ved havnen 
igjen, bør du besøke det berømte Fisketorget og Bryggen, en unik 
kulturattraksjon som står på UNESCOs Verdensarvliste. Kanskje 
du også ønsker en GPS-utfordring, eller vil prøve deg på klatring 
og rappellering? Du får vite mer hos turistinformasjonen eller  
www.bergenbasecamp.com For overnatting og attraksjoner se 
www.visitBergen.com

Bergen – Folgefonna – Utne/Lofthus, ca. 140 km, 
1–2 ferger, 4 timer
Fra Bergen følger du E16 innover til Trengereid, der du svinger 
inn på Rv7 som er en Nasjonal turistveg. Unn deg en stopp ved 
Steinsdalsfossen, like før Norheimsund – en sti fører deg bak fossen! 
Sving sørover ved Norheimsund. Det tar et kvarter til Tørvikbygd 
og etter en 20-minutters fergetur er du i Jondal. Høyt hevet over 
Hardangerfjorden ligger den blendende Folgefonna og Folgefonna 
Sommerskisenter. Har du lyst på en bretur med fører på Folgefonna 
eller brearmen, kan du kontakte www.folgefonni-breforarlag.no 
(Men beveg deg aldri inn på isbreen på egen hånd!)
Ta med mat og rikelig med drikke, og kle deg varmt og lagvis,  
selv om sola skinner. Etter breturen kan du innta forfriskninger 
i sommerskisenterets kafé. Det er variert overnattingstilbud 
i området, blant annet i den sjarmerende bygda Utne eller 
i Kinsarvik på andre siden av Sørfjorden. 
Se www.hardangerfjord.com

Opplev:
• �Bryggen, en kulturhistorisk perle som står 

på UNESCOs Verdensarvliste.
• �Troldhaugen Edvard Grieg Museum.
• Brevandring med fører på Folgefonna.
• �Agatunet – et klyngetun som viser et 

boligmønster som daterer seg tilbake til 
middelalderen. Lagmannsstova ble bygget 
ca. 1250. 

• De gamle vannkraftanleggene i Tyssedal. 
• �Utsikten fra Trolltunga er en av de mest 

storslåtte på hele Vestlandet!
• Rafting eller kajakktur i Eidfjord. 
• �Besøk med prøvesmaking på Hardanger 

Saft- og Siderfabrikk. 
• Prøv adrenalinfylte utfordringer på Voss! 
• �Kjøp VM-gensere til hele familien på 

fabrikkutsalget i Dale. 
• �Prøv løypene på Folgefonn Sommarski-

senter.

Fristende avstikkere:
• �Baroniet Rosendal er viden kjent for sin 

vakre rosehage og renessansehage. Om 
sommeren er det konserter og andre 
kulturarrangement her. 

• �På Hardanger fartøyvernsenter får 
du et spennende innblikk i vikingenes 
båtbyggingsmetoder! 

• �Kommer du under fruktblomstringen i 
mai, må du få med deg et besøk på en av 
fruktgårdene i Hardanger.

• �Ta turen innom Hardangervidda 
Natursenter i Eidfjord for økt innsikt om 
Hardangervidda nasjonalpark. 

• �Vøringsfossen er det mest kjente fossefallet 
i Norge – du skjønner snart hvorfor.

• �Ta Flåmsbana fra Myrdal ned til Flåm, 
kanskje Europas mest spennende togreise. 
Deretter tar du en båttur på Nærøyfjorden, 
verdens smaleste fjord og en naturattrak-
sjon på UNESCOs Verdensarvliste.

Se flere turforslag på:  
www.fjordnorway.com

LA DEG FRISTE AV  
ADRENALINFYLTE EVENTYR! 

Bergen – Folgefonna – Utne/Kinsarvik/Lofthus –  
Tyssedal – Ulvik – Voss – Bergen

Fjord Norge byr på et vell av spennende aktiviteter i storslåtte omgivelser. På 
reisen som vi her beskriver, kan du gå fottur i de bergenske byfjell, bli med en 
erfaren fører på brevandring på Folgefonna eller Jostedalsbreen, klatre opp 
til Trolltunga, sykle Rallarvegen, bli med på rafting og kajakktur, juving og 
terrengsykling. Best av alt – du velger hvor krevende utfordringen skal være!

RUTE 4
7–10 DAGER 
730 KM  
3–5 FERGER

Bilturer i Fjord Norge

Siderruta. Unn deg et besøk med prøvesmaking. 
www.siderruta.no

Spennende oppdagelser på Voss
Når du er klar til å fortsette rundturen, vender du ryggen mot fjorden og setter kurs mot 
Voss. Det tar bare en times tid, pluss pauser for å nyte naturen underveis. Voss har et 
internasjonalt renommé som en hovedstad for ekstremsport, og hvert år er de vert for 
Ekstremsportveko. Da er det flott å være tilskuer, men i vossatraktene finner du året rundt 
adrenalinfylte utfordringer som du selv kan delta i. Ta turen innom www.vossrafting.no og  
www.ekstremsportveko.com

Voss Rafting Senter tilbyr rafting og elvesport både for nybegynnere og de som har bety-
delig med erfaring under beltet. Avhengig av vannstanden går turen nedover Stranda eller 
Raundalselva. Erfarne guider står for instruksjon og gir veiledning underveis. Etterpå kan 
du nyte forfriskninger eller et måltid i restauranten, mens du ser på bilder fra ekspedisjonen 
du nettopp har vært med på.

Voss er kjent for jordbruk og god tradisjonsmat. Vossafår og fenalår hører med på brødmaten 
her, men spør også etter «vossameny» på kafeer og restauranter. Vær dristig og besøk 
Smalahovetunet, der navnet røper menyen! Informasjon om overnatting, aktiviteter og 
attraksjoner finner du på www.visitvoss.com

Voss – Rallarvegen – Voss
En annen stor opplevelse med familie eller gode venner er en sykkeltur langs Rallarvegen. 
La bilen stå på Voss og ta toget til Finse eller Haugastøl. Rallarvegen, over Hardangervidda, 
går langs Bergensbanen fra Haugastøl via Finse, Hallingskeid, Myrdal og ned til Flåm. Veien, 
som i seg selv er en severdighet, bringer deg gjennom et fantastisk høyfjellsområde fra 
1000 moh. opp til 1300 meters høyde og ned til havets nivå.

Rallarvegen ble bygget for mer enn hundre år siden for å bringe inn forsyninger til tusener 
av arbeidere som bygget Bergensbanen. I vår tidsalder, fra midten av juli hvert år, frister 
den gamle veien mange til en eksotisk tohjulsreise. Tidlig i sesongen må du kanskje gå 
med sykkelen din over snøflekker. Videre anbefaler vi at du spaserer med sykkelen ned de 
bratteste grusstrekningene.

Fra Flåm tar du Flåmsbana til Myrdal og derfra Bergensbanen tilbake til Voss.

Mer informasjon om Rallervegen finner du her:
www.visitflam.com
www.nsb.no
www.fjordtours.com
www.rallarvegen.com
www.norske-bygdeopplevelser.no

I Flåm er det mulighet for flere aktiviteter – for eksempel fottur i Aurlandsdalen, kajakk på 
fjorden eller en fjordsafari i en RIB-båt. I tillegg til det fantastiske landskapet kan du også 
oppleve sel, niser og andre ville dyr på nært hold.
Se: www.sognefjord.no
Se: www.visitflam.com

Voss – Gudvangen – Flåm – Aurland – Lærdal – Sogndal – Jostedal, 
ca. 220 km, 1 ferge, 4-5 timer
Vi anbefaler å kjøre Nasjonal turistveg over Aurlandsfjellet, fra Aurland til Lærdal. Fra den 
prisbelønte utsiktsrampen Stegastein er det et fantastisk panorama over Aurlandsfjorden.
Ingen opplevelse slår brevandring med en erfaren guide. Nigardsbreen er en arm av den 
største breen i fastlands-Europa: Jostedalsbreen. Breførerne har det meste av utstyret du 
trenger for hånden. De tilbyr turer av ulik lengde og vanskelighetsgrad, også for familier 
og barn ned til seks år.

For å få ytterligere innblikk i breens indre liv foreslår vi et besøk til Norsk Bremuseum i 
Fjærland eller Breheimsenteret i Jostedal. Bare da vil du virkelig forstå hvordan den massive 
isen som dekket mesteparten av Norge under en serie på 30–40 istider, tålmodig gravde seg 
nedover i berggrunnen og formet Vestlands-fjordene, og hvorfor dagens klimaendringer 
minsker isbreene. Etter din opplevelse på tusen år gammel is er du kanskje fristet til å bli 
bedre kjent i området? Du kan ta en fottur, rafte eller padle – og mye, mye mer!
Se: www.sognefjord.no

Jostedal – Sogndal – Kaupanger – Gudvangen – Voss – Bergen, 
ca. 210 km, 1 ferge, 7-8 timer
På vei tilbake til Bergen vil vi anbefale at du tar ferge fra Kaupanger over til Gudvangen, slik 
at du får med deg en fjordtur på Nærøyfjorden, verdens smaleste fjord og en naturattraksjon 
på UNESCOs Verdensarvliste. Se: www.fjord2.no

Rallarvegen, Hordaland. © Kaitlin Bailey / Matador Network / www.fjordnorway.comFolgefonna, Hordaland. © Desire Weststrate Trolltunga, Hordaland. © Scott Sporleder / Matador Network / www.fjordnorway.com
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Nærøyfjord, Sogn og Fjordane. © Katrin Moe / www.fjordnorway.com Trolltunga, Hordaland. © Nina de Flon / www.fjordnorway.com
Geirangerfjord, Møre og Romsdal. © Per Ottar Walderhaug
Lodalen, Stryn, Sogn og Fjordane. ©  Erik Hermansson

Stavanger – og Lysefjorden
Ifølge tradisjonen ble byen Stavanger grunn-
lagt i 1125, rundt den tiden da biskop Reinald 
og erfarne steinarbeidere ankom fra Winches-
ter og startet byggingen av katedralen. Byen 
kan takke havet for sin velstand. Norsk herme-
tikkmuseum forteller den spennende historien 
om «havets sølv», mens Norsk Oljemuseum 
gir innsikt i hvordan «det svarte gullet» ble 
hentet opp fra under havbunnen i stormfulle 
Nordsjøen og gav ny rikdom i vår egen tid. 
Det første oljefunnet i våre farvann ble gjort 
på lille julaften 1969.

En av byens mest spennende severdigheter 
er Gamle Stavanger, Nord-Europas største 
konsentrasjon av gamle trehus. Man bør 
også ta seg tid til å rusle over torget og langs 
havnen. I dag rommer de gamle sjøhusene 
gode restauranter og populære skjenkesteder. 
Alle som setter pris på god kunst, bør ta turen 
innom Rogaland kunstmuseum og ta seg 
rikelig tid til å studere de fantastiske maleriene 
til Lars Hertervig. www.regionstavanger.com  

Båttur på Lysefjorden
Du må unne deg en båttur på Lysefjorden! 
Om sommeren seiler det både turistferge og 
ekspressbåter fra Stavanger, noen av dem helt 
inn til Lysebotn, bygda innerst i fjorden. Det er 
en uforglemmelig sightseeingopplevelse. Et 
alternativ er å kjøre til Lauvvik ved munnin-
gen av Lysefjorden og gå om bord der. Eller 
kanskje du er en av de heldige som ferierer 
med egen båt?
Fjordturen passerer Preikestolen, den berøm-

Hva er det aller beste Fjord Norge har å by på? Vestlendingene har stemt frem sine 
ti favoritter. Dette er en rundtur til de attraksjonene vi ønsker å dele med resten av 
verden. Velkommen til en uforglemmelig reiseopplevelse!

Disse attraksjonene ble kåret til de ti beste 
opplevelsene i Fjord Norge
• Lysefjorden
• Preikestolen
• Trolltunga
• Hardangerfjorden
• Bergen
• Nærøyfjorden
• Indre Nordfjord (Olden–Loen–Stryn) 
• Geirangerfjorden
• Strandafjellet
• Kristiansund

Seks kjøreturer gjennom det flotteste av 
norsk natur
• Nasjonal turistvei Ryfylke
• Nasjonal turistvei Hardanger
• Nasjonal turistvei Aurlandsfjellet
• Nasjonal turistvei Geiranger–Trollstigen
• Nasjonal turistvei Gamle Strynefjellsveien
• Nasjonal turistvei Atlanterhavsveien

UNESCO-verdensarvskatter
• Bryggen i Bergen, www.visitbergen.com 
• Nærøyfjorden, www.sognefjord.no 
• Urnes stavkirke, www.sognefjord.no 
• Geirangerfjorden, www.visitgeirangerfjord.com 

Spennende opplevelser
• Lysefjorden, www.regionstavanger.com  
• Fjelltur til Preikestolen
• Gamle Stavanger 
• Røldal stavkirke, www.hardangerfjord.com  
• Låtefossen ved Odda
• Fottur til Trolltunga i Hardanger
• Via Ferrata i Tyssedal
• Hotel Ullensvang, www.hotel-ullensvang.no  
• Hardangerfjorden
• Frukt- og siderruta i Ulvik, Hardanger
• Vøringsfossen ved Eidfjord
• Sima kraftverk ved Eidfjord
• Hardanger Fartøyvernsenter i Norheimsund
• Steinsdalsfossen ved Norheimsund, Hardanger
• �Bergen – Inngangen til fjordriket,  

www.visitbergen.com  
• Edvard Grieg Museum Troldhaugen 
• Voss Folkemuseum, www.visitvoss.com  
• Rafting i Voss
• Tvindefossen ved Tvinde i Voss
• Stalheimskleiva ved Stalheimsfossen

RUTE 5
12-18 DAGER
1619 KM  
7 FERGER

te klippen som stiger nesten loddrett opp av fjorden. Et stykke lenger 
inne reiser Kjerag seg dobbelt så høyt. Dette er et av verdens beste 
steder for basehopping. Utøverne får en adrenalinfylt opplevelse 
mens de faller i rasende fart nedover, før de utløser fallskjermen og 
lander trygt på en liten slette ved foten av fjellet. Løft blikket og du ser 
kanskje Kjeragbolten, en stor stein som er kilt fast i en sprekk mer enn 
tusen meter over fjorden. Fjorden har et rikt fugle- og dyreliv. Her trives 
flekksel, mange fuglearter og geiter. Turen har mange stoppesteder. 
Tar du utfordringen på Flørli? Her kan du klatre hele 4444 trappetrinn 
rett oppover fjellsiden.

Preikestolen til topps!
En enda mer dramatisk måte å oppleve Preikestolen på, er å ta den 
fire timer lange fjellturen til topps. Stien starter ved Preikestolen 
Fjellstove. Det er enkelt å komme dit, for eksempel med buss fra Tau, 
som korresponderer med fergen fra Stavanger. Velkommer til eventyr 
og utsikt på Preikestolen! www.regionstavanger.com  

Stavanger – Tau – Sauda – Røldal – Tyssedal, 232 km, 5,5 timer, 
3 ferger
Den første fergen fra Stavanger til Tau tar en times tid. Deretter vil du på 
reisen langs Nasjonal turistveg Ryfylke oppleve mangfoldet i naturen. 
Ryfylke er preget av frodige åkre, velholdte gårder, lyngheier, fjell og 
fosser, og så mange øyer og holmer at du neppe klarer å telle dem – og 
Preikestolen, selvfølgelig.

Veien går langs Bjørheimsvatnet. Det er vel verdt å vurdere en stopp 
på Glasskjellaren i Bjørheimsbygd, der vakre glassgjenstander lages 
for hånd. Et lite stykke videre ligger attraksjonen Årdal gamle kirke, 
bygget i 1620. Fra Hjelmeland tar du ferge over til Nesvik og fortsetter 
til Sand. Laksestudioet her må du få med deg! Etter en ny fergetur over 
til Ropeid, går veien innover Saudafjorden. En uvanlig attraksjon er de 
gamle sinkgruvene, industribygningen og museet i Allmannajuvet. Gå 
heller ikke glipp av Svandalsfossen, der flere hundre trappetrinn fører 
deg oppover til utsiktsplattformen ved toppen av fossen, eller ned til 
fjorden. www.ryfylke.com  

BEST OF FJORD NORWAY
Stavanger–Lysefjorden–Preikestolen–Sauda–Røldal–Tyssedal–Eidfjord–

Ulvik–Hardangerfjorden–Bergen–Nærøyfjorden–Aurlandsfjellet–Lærdal–
Sogndal–Stryn–Geiranger–Geirangerfjorden–Stranda–Ålesund–Molde–

Kristiansund–Trondheim

Bilturer i Fjord Norge

• Nærøyfjorden, www.sognefjord.no  
• Båttur på Nærøyfjorden
• Kajakktur på Nærøyfjorden
• Flåmsbana, www.visitflam.com  
• Sykkeltur i Flåmsdalen på Rallarveien
• �Nasjonal turistvei Aurlandsfjellet og Stegastein 

utsiktspunkt, www.sognefjord.com  
• Gamle Lærdalsøyri 
• Bøyabreen ved Fjærland
• Norsk bremuseum i Fjærland
• Via Ferrata i Loen, www.nordfjord.no  
• Hotel Alexandra, www.alexandra.no  
• Fjelltur til Skåla, www.nordfjord.no
• Geirangerfjorden, www.visitgeirangerfjord.com  
• Hotel Union, www.hotelunion.no  
• Strandafjellet skisenter, www.strandafjellet.no    
• Trollstigen, www.visitmolde.com  
• Ålesund, www.visitalesund.com  
• Kajakktur gjennom Brosundet i Ålesund
• Utsikt fra Aksla, Ålesund
• Båttur fra Ålesund til Hjørundfjorden
• Wildlife Sea Safari i Ålesund
• Moldepanoramaet, www.visitmolde.com  
• Det idylliske fiskeværet Bud
• Atlanterhavsveien
• Kristiansund, www.visitkristiansund.com  
  
Spennende omveier
• �Fottur til Preikestolen,  

www.regionstavanger.com
• �Ta en blåistur på Folgefonna og besøk 

Folgefonna sommerskisenter,  
www.hardangerfjord.com  

• �Nasjonal Turistvei Aurlandsfjellet,  
www.nasjonaleturistveger.no  

• �Urnes stavkirke ved Sogndal,  
www.sognefjord.no  

• �Nigardsbreen i Jostedalen, www.sognefjord.no  
• �Dalsnibba utsiktspunkt mellom Geiranger og 

Grotli, www.visitgeirangerfjord.com  
• �Historiske Håholmen ved Atlanterhavsveien – 

et gammelt fiskevær fra 1700-tallet,  
www.haholmen.no  

• �Øya Smøla www.visitkristiansund.com  
• �Vandretur i Innerdalen,  

www.visitkristiansund.com  

Best of Fjord Norway
Norge har talt. Sommeren 2013 tok turister og 
lokalbefolkningen bilder og stemte frem de ti 
beste destinasjonene på Vestlandet i kampanjen 
#Best of Fjord Norway. Over 6000 bilder ble 
lastet opp og nesten 80000 stemmer ble avgitt. 
De fire beste bildene i konkurransen ble kåret. 
Disse prydet Times Square i New York. 

Vannkraft og et gråtende krusifiks
Fra Sauda fortsetter Nasjonal turistveg Ryfylke gjennom et vakkert 
fjellandskap, med flere flotte utsiktspunkter på veien til Røldal. Fjell-
bygden ligger ved skillet mellom Vestlandet og Østlandet. I stavkirken 
her finner du et av middelalderens viktigste pilegrimsmål: et gråtende 
krusifiks som var kjent for sin helbredende virkning.

Neste etappe på vår reise går langs E134/Fv13 mot Odda og Har-
dangerfjorden. Etter en halvtime passerer du den imponerende 
Låtefossen. Her starter Nasjonal turistveg Hardanger. Odda ligger 
innerst i Sørfjorden, en by med en stolt industrihistorie. Så fortsetter 
du oppover østsiden av Sørfjorden. Etter 6 km tar du av til Tyssedal. 
Få med deg et besøk på Norsk Vasskraft- og Industristadmuseum. 
Etterpå kan du utforske kulturminnene oppover dalen fra en av Norges 
første vannkraftutbygginger. Kanskje du er fristet til å klatre stien 
som fører 400 meter oppover til vakthytten på Lilletopp? Du er også 
velkommen til å klatre enda høyere for å se Tyssedal gjennom øynene til 
de vågale rallarene som bygde kraftanleggene her for hundre år siden.  
www.hardangerfjord.com  

Trolltunga
Et av Norges mest fantastiske utsiktspunkter ligger i fjellene her. For å 
nå målet kreves en 20 km lang fjelltur med 800 meters stigning – men 
det er vel verdt å sette av dagen. Utflukten med guide starter i Skjeg-
gedal, vi passerer den gamle Ringedalsdemningen og flere jettegryter 
langs elven, før vi tar himmelstigen opp til fjellplatået. Vær forsiktig 
om du beveger deg ut på selve Trolltunga, det er et langt fall ned i 
avgrunnen. Du finner flere fristende eventyr på www.opplevodda.com.

Tyssedal – Eidfjord – Ulvik – Bergen, 245 km, 4 timer
En times kjøretid videre langs fjorden ligger Eidfjord og Hardan-
gervidda Natursenter. Her er tre etasjer med utstillinger og en Ivo 
Caprino-film i panoramaformat om regionens mange naturskatter. 
Nå tar vi en avstikker østover på Nasjonal turistveg Hardangervidda, 
som starter i Eidfjord. Det som aller sterkest lokker frem bilder av norsk 
natur er Edvard Griegs musikk. Synet av Vøringsfossen, trolig den mest 
dramatiske av alle våre fossefall, har fortryllet mang en turist. Det var 
faktisk utsikten mot fossen fra Fossli Hotel som inspirerte Grieg til å 
komponere Norske folkesanger, Opus 66, under sommeroppholdet 
sitt her i 1896.

Simadalen kraftstasjon er en av de største i Europa, 700 meter inne i 
fjellet. Her føler du deg virkelig som I Dovregubbens hall. Fjellgården 
Kjeåsen er også verdt et besøk, der den skuer ned fra en fjellhylle 600 
meter ovenfor Simadalsfjorden.

Flere opplevelser venter den eventyrlystne: elverafting og kajakkturer 
på fjorden, isklatring og brevandring, og «kiting» på Hardangervidda. 
www.hardangerfjord.com  

Eplesider, dikterhøvdingen og båtbygging
Kjør veien du kom tilbake langs fjorden, og kryss Hardangerbrua. Så må 
du en liten avstikker til, denne gang til Ulvik. På flere av fruktgårdene 
ved den idylliske fjordbygda får du smakt ekte Hardangersider. Vi 
anbefaler også et besøk til Olav H. Hauge-senteret i Ulvik, reist til ære 
for vår nynorske dikterhøvding.
	
Reiseruten videre er enkel: Følg Nasjonal turistveg Hardanger, Fv7, 
vestover til Øystese og Norheimsund. Langs fjorden vil du se mange 
fruktgårder, gårdsutsalg og restauranter, som for eksempel Steinstø 
fruktgard og Gamlastovo. Her kan du få smake noen av Hardangers 
spesialiteter. Om du ønsker å sakke tempoet, byr Hardanger på varierte 
overnattingsmuligheter, deriblant Hardangerfjord Hotel i Øystese og 
Thon Hotel Sandven i Norheimsund.

Nå ligger Bergen bare halvannen time unna – men det er ingen grunn 
til å forhaste seg. I Norheimsund kan du besøke Hardanger Fartøyvern-
senter. De tradisjonelle båtbyggerteknikkene som brukes her, er gått i 
arv siden vikingtiden! Like utenfor Norheimsund ligger Steinsdalsfossen. 
En stil leder deg bak fossefallet! www.hardangerfjord.com  

Bergen
Mens Roma er bygget på syv høyder, er Bergen kjent som «byen mellom 
de syv fjell». Det skal godt gjøres å finne en by av tilsvarende størrelse 
med like mange severdigheter. Ta deg en spasertur gjennom sentrum, 
besøk Bryggen i Bergen – en attraksjon på UNESCOs Verdensarvliste 
– og utforsk de sjarmerende nabolagene med gamle trehus i Sandviken 
eller Nordnes, gjerne sammen med en erfaren guide.

Nyt deretter byen i fugleperspektiv; fra Fisketorget er det bare å gå 200 

meter og ta Fløibanen til topps. Byfjellet er forresten et yndet turterreng 
for bergensere, og turstiene starter ved øvre stasjon.

For kunstelskere er det godt å vite at byens kunstmuseer og mange 
av galleriene er konsentrert rundt det sentrale parkanlegget Lille 
Lungegårdsvannet. Er du musikkinteressert, bør du besøke Trold-
haugen Edvard Grieg Museum, en kort kjøretur fra sentrum. Bergen 
er viden kjent for sine varierte kulturelle tilbud, så det er vel verdt å 
sjekke kalenderen for forestillinger som frister. www.visitbergen.com  

Bergen – Nærøyfjorden – Lærdal – Sogndal, 282 km, 5 timer
Veien fra Bergen snor seg nordøstover langs fjorden, før E16 klatrer 
i terrenget til Voss, en innlandsbygd med dype kulturelle røtter, som 
kan du fornemme på Voss Folkemuseum Mølstertunet – eller på en 
hardingfelekonsert. Kanskje du fristes til å bli med på raftingtur eller 
fly tandem i en paraglider? Foretrekker du å være tilskuer, kan du i 
slutten av juni hvert år oppleve den spektakulære Ekstremsportveko. 
www.visitvoss.com  

En dramatisk jernbanetur og verdens smaleste fjord
Et naturlig stopp langs E16 er Tvindefossen. Når du har kjørt over fjellet, 
må du være påpasselig og velge gamleveien til Stalheim. (Straffen for 
feil valg er en lang tunnel og «Vestlandet fra innsiden».) Belønningen for 
riktig valg er en storslått utsikt som du kan nyte fra Stalheim Hotel, før 
du langsomt snor deg nedover de 13 hårnålssvingene i Stalheimskleiva 
til dalbunnen, og følger elven gjennom den mektige Nærøydalen til 
Gudvangen.

Herfra kan du bli med på båt- eller fergetur på verdens smaleste fjord, 
Nærøyfjorden, som er utropt til en UNESCO Verdensarv-attraksjon. Et 
fjordcruise fra Gudvangen tar deg til Flåm på noen timer. Det er også 
vei fra Gudvangen – to kjappe tunneler fører deg til Flåm. 

Uansett om du kommer hit via fjordcruise eller biltur, bør du la deg friste 
av de rike mulighetene til villmarskopplevelser i disse traktene. De kan 
du til og med nyte ved å ta Flåmsbana tur-retur Myrdal. Du vil raskt 
skjønne hvorfor kjennerne betrakter dette som kanskje Europas mest 
spennende togtur! Når det er tid til å slappe av, kan du løfte halvliteren 
hos Ægir, en prisbelønnet bryggeri-pub med arkitektur inspirert av 
våre stavkirker. www.visitflam.com  

Veien over Aurlandsfjellet
Veien langs fjorden fører deg videre til Aurland. Du kan velge Lærdals- 
tunnelen (24,5 km og verdens lengste biltunnel) – men sommerstid 
anbefaler vi veien over fjellet. Nasjonal Turistveg Aurlandsfjellet klatrer 
opp til «tunneltaket». Her oppe i 1300 høydemetre er det en ødemark av 
stein og snø som har sin særegne skjønnhet. Få med deg utsiktspunktet 
Stegastein, en attraksjon i seg selv som stikker 30 meter ut i luften, 600 
meter over havet. Stopp også på utsiktspunktet Vedahaugane oppe 
på fjellet. Her finner du et kunstverk utformet som et bjørnehi – det 
skjuler en overraskelse.

Etter nedstigningen er det bare et kort stykke å kjøre til severdige 
Lærdalsøyri, en av landets best bevarte bygder. Ta deg tid til å vandre 
her, og unn deg et besøk på Norsk Villakssenter.

Fra Lærdal kjører du Rv5 gjennom tunnelen, tar fergen fra Fodnes til 
Mannheller, og strekker beina ved Sogn Folkemuseum i Kaupanger. 
Også påbudt er et besøk i Kaupanger stavkirke. www.sognefjord.no    

Avstikker til Urnes stavkirke
På et lite nes, en kort spasertur fra fergeleiet og med vakker utsikt 
over Lustrafjorden, står verdens eldste stavkirke – den er vel verdt 
avstikkeren og fergeturen fra Solvorn. Urnes ble bygget for over 850 år 
siden og er i dag en kulturskatt som står på UNESCOs Verdensarvliste. 
Portalene mot nord og vest har praktfulle utskjæringer av sammenvev-
de dyrefigurer. Gripedyrstilen har en slående likhet til Book of Kells; det 
var tidlig sterke forbindelser mellom Irland og Norge. Man regner med 
at det i tidlig middelalder ble bygget totalt 2000 stavkirker i Norge, av 
dyktige håndverkere som håndterte materialene med samme omsorg 
som vikingenes båtbyggere gjorde. www.stavechurch.com/urnes  

Sogndal – Stryn – Geiranger – Stranda, 300 km, 6 timer, 1 ferge
Sogndal er møtested for isbre, fjell og fjord. Dette er også et av våre 
fremste områder for fruktdyrking. Vår reiserute følger Fv5 langs 
Sogndalselvi og Dalavatnet. Etter en rekke tunneler er du fremme ved 
Fjærlandsfjorden. Utstillingene på Norsk Bremuseum gir deg innsikt 
i isbreene våre, og hvordan isen skar ut de vestlandske fjorder i løpet 
av en lang serie med istider. Når du har kjørt en mil videre, kan du ta 
en avstikker opp til Bøyabreen, en av Jostedalsbreens 28 brearmer. 
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Jostedalsbreen er Europas største fastlandsbre. www.sognefjord.no  

Reisen fortsetter på Fv5 og langs nordbredden av Jølstravatnet. Ved Skei vender veien nordover 
mot Byrkjelo. Fotointeresserte kan glede seg til vakre motiver på veien over fjellet til fjordbygda 
Utvik. Så følger veien fjorden til Olden, Loen og Stryn – tre tettsteder omsluttet av fortryllende 
natur som er vel verdt å utforske. www.nordfjord.no  

Villmarksopplevelser
Kanskje du har lyst til å bli med på brevandring med en erfaren brefører, en raftingtur, eller en 
fjelltur til Skåla, 1848 moh. Ta utfordringen og prøv deg på via ferrata, en klatretur til toppen 
av Hoven (1010 moh.) i stedet for. Begge fjelltoppene belønner innsatsen med et vakkert 
fjordpanorama. Eller kanskje det frister mer med en sykkeltur, for eksempel fra Olden og to mil 
oppover dalen til Briksdalsbreen? www.nordfjord.no  

Fra Stryn følger du Fv15 mot øst oppover elvedalen og langs vannet, gjennom den vesle bygda 
Hjelle og over Ospelibrua. Så svinger du inn på Gamle Strynefjellsvegen, som åpnet i 1884.

Imponerende opplevelsesveier
Med en lengde på bare 27 km demonstrerer Strynefjellsvegen spenningen i naturen mellom øst 
og vest, de gamle avrundede formene i øst og stupet og nyere alpine former mot vest. Naturen 
er utrolig vakker i høstgløden. I nærheten av Videseter er det tilrettelagt spesielle utsiktspunkter 
ved Videfossen og Øvstefossen. Det er nå 130 år siden rallarene hogde steinen og bygde 
støttemurene, plasserte lange rekker med stabbesteiner, og bygde steinhvelvsbroen Jøl bru. 
Nasjonal turistveg Gamle Strynefjellsvegen er en grusvei som er åpen fra juni til vintersnøen 
faller. Ved Grotli er du tilbake på Fv15.

Fra Grotli vil Fv63 føre deg videre forbi en lang rekke fjellvann på vei mot Geiranger. Nasjonal 
turistveg Geiranger-Trollstigen starter egentlig ved enden av Langvatnet. (Deler av turistvegen 
er vinterstengt.) Snart går veien på sørsiden av Dalsnibba (1476 moh.). Det går en privat bomvei 
opp til fjelltoppen, og når den er åpen, kan du oppleve Norges kanskje mest imponerende 
panoramautsikt!  www.nasjonaleturistveger.no  

En fjord på UNESCOs Verdensarvliste
Nedstigningen til Geirangerfjorden er også litt av en opplevelse. Like før du er helt fremme, 
kan du ta frem kamera og fotografere dine medreisende på Flydalsjuvet, en stein som stikker 
ut høyt over fjordbygda. www.fjordnorway.com/places-to-go/geiranger  

Nå foreslår vi at du tar en avstikker fra turistvegen og tar et fjordcruise, men uten å måtte punge 
ut prisen som vanligvis forbindes med en slik sanselig utskeielse. Det er bare å ta fergen fra 
Geiranger til Hellesylt; da får du en hel time til å nyte fjorden og synet av høye fjell, flere av dem 
toppet med snø selv om sommeren. På Geirangerfjorden får du oppleve flotte fossefall som De 
Syv Søstre, Brudesløret og Friaren. Her er også ødegårder som ligger på fjellhyller høyt over 
fjorden, og frodige skoger som tilsynelatende trosser tyngdekraften og klamrer seg til bratte 
fjellsider – alt speiles i den rolige blågrønne fjorden. Det er lett å skjønne hvorfor reisende 
kommer fra alle verdenshjørner for å oppleve UNESCO Verdensarv-skatten Geirangerfjorden. 
www.visitflam.com  

Utsikt fra fjelltoppen
Veien fra Hellesylt fortsetter mot Stranda, tre mil unna – men det er ingen grunn til å haste 
videre. Toppen av Roaldshornet (1230 moh.) byr på et praktfullt panorama, og gondolbanen 
løfter deg nesten til topps. Utsikten er bare én av tingene på menyen til kafeen ved øvre stasjon. 
Selve fjelltoppen er bare ti minutters gange unna. Kan hende du ser paraglidere som svever 
i oppvinden. Vi skjønner deg utmerket dersom du utsetter reisen til neste destinasjon, for 
Strandafjellet og fjellene i området er et usedvanlig vakkert turterreng. En god anbefaling er 
Slogen til topps (1564 moh.) med overnatting i Patchellhytta.

Om vinteren byr Sunnmørsalpene på kanskje landets beste puddersnø og er et yndet sted for 
snowboard og utforkjøring. Strandafjellet Skisenter ligger øst i Sunnmørsalpene og har syv ski-
heiser og 17 nedfarter, samt preparerte løyper for langrennsentusiaster. www.strandafjellet.no  

Stranda – Trollstigen – Åndalsnes – Ålesund, 196 km, 3,5 timer, 1 ferge
Fra Stranda tar du ferge over til Liabygda. På andre siden av Norddalsfjorden går turen østover 
til Valldal, som skryter av å dyrke Norges beste jordbær. Du er nå tilbake på Nasjonal turistveg 
Geiranger-Trollstigen.

Jettegrytene og Trollstigen
Derfra går turen til det populære utsiktspunktet ved Gudbrandsjuvet. I bunnen av dette trange 
elvegjelet tordner Valldøla, og fra oven ser du hvordan den har skåret ut jettegryter og slående 
steinformasjoner.

Veien fortsetter innover fjellet. Snart er du fremme ved enda en av våre nasjonalskatter: Troll- 
stigen. Før du «klatrer» nedover, må du stanse ved toppen av den berømte veistrekningen, skue 
utover mot de høyreiste fjellene og nedover dette mesterverket av ingeniørkunst. Gi en stille 
takk til arbeiderne som strevde i åtte år, slik at du nå kan gripe denne opplevelsen. Noen steder 
er veien hogd inn i fjellet, mens den andre steder hviler på støttemurer av stein. De som har vært 
her før deg, har kalt turen nedover (eller oppover) de 11 hårnålssvingene for «fjellklatring med 
bil». Men sjekk at bremsene er i orden, og insister på at sjåføren har øynene festet til veien – det 
er et langt fall ned i avgrunnen! En flott steinbro fører deg over den 320 meter høye Stigfossen.

Vel nede er det bare å følge Isterdalen frem til Åndalsnes. Fjordbyen er det perfekte utgangs-
punkt for villmarksopplevelser. E136 går vestover langs Romsdalsfjorden, før veien krysser en 
halvøy til Sjøholt, og endelig når frem til Ålesund. www.visitandalsnes.com  

Jugendstilbyen Ålesund
Ålesund har en uslåelig beliggenhet, omgitt av fjorder og fjell og vendt mot det åpne havet. 
Byen er også et unikt stykke kulturhistorie. Ironisk nok er det takket være storbrannen i 1904 
at Ålesund har en av verdens flotteste konsentrasjoner av jugendstilarkitektur. I løpet av én 
vinternatt reduserte brannen 800 bygninger til aske og etterlot ti tusen mennesker hjemløse.

Arkitekter og håndverkere fra hele landet bidro til det enorme gjenreisningsprosjektet. Resultatet 
ble en mer omfattende og harmonisk konsentrasjon av jugendstilbygninger enn vi finner noe 
annet sted i Europa.

For å stifte nærmere bekjentskap med denne spennende historien foreslår vi at du besøker 
Jugendstilsenteret og «Tidsmaskinen». Når du deretter vandrer gjennom byen, bør du løfte 
blikket – du vil se elegante fasader og oppdage fantasifull ornamentikk, mye av den inspirert 
av våre norrøne røtter. Klatrer du de 418 trinnene til toppen av Aksla, er belønningen et 
uforglemmelig panorama! www.visitalesund.com  

Ålesund – Molde – Kristiansund, 167 km, 3 timer 15 min, 1 ferge
For å nå frem til neste destinasjon, kjører du E39 til Vestnes og tar fergen over til Molde – én 
times kjøring, og en times avslapning mens du krysser fjorden.

Molde, jazz og roser
Molde er mye mer enn jazzens og rosenes by. På 1800-tallet ble det etablert flere parker og 
rosehager her enn noe annet sted i Norge. Byens velrenommerte internasjonale jazzfestival 
feirer 50 år i 2011. Man kan faktisk skrive en troverdig historie om moderne jazz ved kun å nevne 
musikerne som har spilt på Moldejazz. Den legendariske jazzfestivalen ble etablert i 1961.

Moldepanoramaet teller hele 222 fjelltopper. Om du skulle tro dette er en overdrivelse, har 
lokalpatrioter laget en brosjyre som nevner samtlige ved navn. www.visitnorthwest.no  

Molde – Bud – Kristiansund, 104 km
Kystveien mellom Molde og Kristiansund er et ypperlig bevis på at gleden ligger i selve reisen. 
En snau times tid fra Molde ligger det idylliske fiskeværet Bud. På 1500- og 1600-tallet var Bud 
det største handelsstedet mellom Bergen og Trondheim. I dag er stedet best kjent for sine 
fremragende fiskerestauranter og sin stolte kulturhistorie.

Atlanterhavsvegen
Ved fiskeværet Bud begynner Nasjonal turistveg Atlanterhavsvegen, men det er først ved 
Vevang at moroa virkelig starter. Atlanterhavsvegen hopper fra øy til øy, og fra holme til skjær, 
over broer og veifyllinger – til tider føles det som om man kjører på selve havet!

Veiarbeiderne som bygde denne veistrekningen, måtte tåle tolv orkaner. Sørg for at vinduene 
er lukket når det blåser som verst, med mindre du ønsker en forfriskende dusj! Mange tar turen 
ut hit når høststormene begynner å rase; det er litt av et syn når bølgene bryter over veien.

Det er ingen grunn til å haste videre. Ta deg en pause på en av de mange rasteplassene, nyt 
utsikten eller ta frem fiskestangen, finn din plass på et svaberg og prøv fiskelykken. Et steinkast 
eller to mot vest går skipsleia over beryktede Hustadvika. På havbunnen her ligger utallige 
skipsvrak.

Verdensvante Kristiansund
Kristiansund er bygget på tre øyer og viden kjent for fremragende klippfisk. Opprinnelig ble 
torsken tørket på klipper og berg, derav navnet. I dag brukes klippfisk til å lage bacalao i mange 
land. Seilskutene brakte krydder og kulturelle impulser med tilbake til Kristiansund, og likedan 
mange gode oppskrifter på bacalao, som kan nytes på byens restauranter. I dag tørkes torsken 
på moderne vis innendørs, men vi garanterer for kvaliteten på både klippfisken og bacalaoen.

De utadvendte innbyggerne i Kristiansund bygde opera 32 år før hovedstaden fikk sin. En stor 
begivenhet er den årlige operafestivalen – og naturligvis går folk mann av huse for å få den 
med seg. www.visitnorthwest.no  

Kristiansund – Trondheim, 197 km, 3 timer 20 min, 1 ferge
Den raskeste veien fra Kristiansund til Trondheim er E39, via Orkdal og Valsøyfjorden, med 
ferge fra Kanestraum til Halsa.

Dersom du ikke har hastverk, anbefaler vi den langt mer severdige ytre traseen. Dette er en del 
av Fjord Norge som det er få forunt å oppleve – og den timelange omveien er vel verdt det. Du 
kjører østover på Fv680 og tar Seivik–Tømmervåg-fergen. Så går den vindfulle kystveien forbi 
Kyrksæterøra til Vinjeøra. Deretter følger du E39 det siste stykket til Trondheim.

Trondheim
Trønderbyen Trondheim ligger riktignok godt utenfor Fjord Norge, men fortjener likevel noen 
ord. Byens største attraksjon, Nidarosdomen, bygget i 1140, var i mange hundre år et viktig 
pilegrimsmål. Musikkinteresserte (og det er vi vel alle) kan ta en tur til Ringve Musikkmuseum 
– samlingen deres teller 2000 instrumenter samlet fra alle verdenshjørner. 
www.trondelag.com  

Bilturer i Fjord Norge

Finn flere turer på : www.fjordnorway.com/turforslag

Det finnes en hel masse opplevelser å få med seg mel-
lom Bergen, “Byen mellom de syv fjell”, og jugendby-
en Ålesund - hvilket denne turen beviser. Du kan også 
gjøre den til din egen ved å legge til personlige ønsker.  
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En reise langs kysten fra  
Bergen til Ålesund
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Bergen-Førde-Florø-
Selje-Ålesund

Ruten som vi her beskriver fra hovedstaden til 
Vestlandets storslåtte fjorder, går gjennom Hardan-
gervidda nasjonalpark og over Haukelifjell.

Innlandsrute til fjordene

Oslo - Telemark - Haukeli - 
Røldal - Haugesund - 
Skudeneshavn -
 Stavanger

De fleste turister velger sommeren når de vil 
oppleve Fjord Norge, men mange av de største 
naturopplevelsene er forbeholdt de som kommer hit 
i høstmånedene når landskapet er kledd i glødende 
farger, og innhøstingstiden er perfekt for å smake 
mange ferske matvarer. Med litt planlegging får du 
gjerne med deg en av Fjord Norges mange festivaler.

Fjord Norge i høstprakt

Bergen - Lofthus - Ulvik - 
Norheimsund - Bergen

Klassiske ruter fra Oslo til Bergen

Denne klassiske ruten mellom Oslo og Bergen tilbyr 
to alternative kjøreruter. Hvilken du skal ta, avgjør 
du på Hol. Rv7 er en nasjonal turistveg over Hardan-
gervidda, mens Rv50 tar deg til Aurland og Flåm og 
deretter via E16 til Bergen.

Alt 1: Oslo - Hol - Aurland – 
Flåm - Voss - Bergen
Alt 2:  Oslo - Hol - 
Hardangervidda - 
Hardanger - Bergen

2-4 DAGER
492 KM  
5 FERGER

6-8 DAGER
349 KM  
2 FERGER

Denne reisen, med utgangspunkt i Oslo, lar deg 
oppleve en imponerende rekke av Norges fremste 
høydepunkter. Reisen byr på sterke kontraster: vide 
daler og grovskårne fjell, fjorder og isbreer, sjarme-
rende bygder og livlige byer, stavkirker og andre 
kulturhistoriske attraksjoner.

En storslått vestlandstur

Oslo – Lillehammer – Dombås 
– Åndalsnes – Molde – 
Kristiansund – 
Ålesund –
 Geiranger – 
Stryn – Fjærland – 
Sogndal – Voss – 
Bergen

8-12 DAGER
1305 KM  
8 FERGER

3-5 DAGER
519 KM  
1 FERGE

1-3 DAGER
500 KM  

Sognefjorden Rundt

Det er fjordene som er Vestlandets sjel – og en 
oppdagelsesferd rundt Sognefjorden er en ufor-
glemmelig opplevelse. Underveis fristes du til flere 
berikende avstikkere. Nesten uansett hvor du snur 
deg, er det storslåtte attraksjoner. Her er fem stav-
kirker, flere isbreer og et landskap som synes å by på 
et uendelig drama.

Bergen - Voss - Gudvangen -  
Kaupanger - Sogndal -  
Balestrand - Vik -  
Bergen

3-5 DAGER
422 KM  
3 FERGER

Våren er en perfekt tid for å besøke Fjord Norge – da 
våkner det praktfulle landskapet fra sin vinterdvale. 
I mai strømmer fargene frem for å møte vårsolen. 
Blomstrende frukttrær skinner om kapp med isbreer 
og snødekte fjelltopper, fosser speiler seg i stille 
blågrønne vestlandsfjorder, og elver av smeltevann 
raser av gårde mot havet.

Bergen - Flåm - Sogndal - 
Solvorn - Balestrand - Bergen

4-8 DAGER
503 KM  
3 FERGER

Denne reisen omfatter både de nordlige og sørlige 
delene av Vestlandet. Underveis får du oppleve noen 
av våre vakreste norske fjorder: Geirangerfjorden, 
Sognefjorden og Hardangerfjorden. Merk at enkelte 
veier er vinterstengt og det da kan velges alternative 
ruter. Rundturen starter i Oslo.

En omfattende og  
opplevelsesrik rundtur

Oslo – Åndalsnes – Ålesund – 
Geiranger – Balestrand – 
Vik – Voss – Bergen – 
Eidfjord – Oslo

5-8 DAGER
1641 KM  
4-5 FERGER

Ruten er et fantastisk preludium til fjordene, som 
starter fra Kristiansand eller Stavanger (begge med 
ferger til kontinentet). Hold et rolig tempo når du 
følger Rv44 hele veien til Haugesund.

Til fjordene - En rundreise  
fra Kristiansand

7-10 DAGER
1022 KM  
7 FERGER

Kristiansand - Egersund 
- Stavanger - Skudeneshavn - 
Haugesund - Bergen - 
Lofthus - Stavanger – 
Kristiansand

Tradisjon og folkeliv i vårlige 
Fjord Norge
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Vi seiler med daglige avganger fra Bergen, Stavanger og Langesund til
Hirtshals i Danmark. 

Våre nye cruiseferger, MS Stavangerfjord og MS Bergensfjord,  sørger for 
en behagelig start på ferien. I sommersesongen seiler Fjord Line Express 
mellom Kristiansand og Hirtshals med opptil 3 avganger daglig.

COME TO 
THE FJORDS!

fjordline.com +47 815 33 500
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tide.no/fjords
Preikestolen & Kjerag ©Terje Rakke/Nordic Life AS/FjordNorway 
Trolltunga ©Scott Sporleder/FjordNorway  

FLY TIL FJORD NORGE 
Vi flyr deg fra Bergen til Florø, Førde, Haugesund, Kristiansund, Molde,
Sandane, Sogndal, Stavanger, Ørsta/Volda og Ålesund. Bestill på wideroe.no

Vi seiler med daglige avganger fra Bergen, Stavanger og Langesund til
Hirtshals i Danmark. 

Våre nye cruiseferger, MS Stavangerfjord og MS Bergensfjord,  sørger for 
en behagelig start på ferien. I sommersesongen seiler Fjord Line Express 
mellom Kristiansand og Hirtshals med opptil 3 avganger daglig.

COME TO 
THE FJORDS!

fjordline.com +47 815 33 500

FJORD LINE – RAUMABANENFjord Norge

En tur på Raumabanen gir deg en unik mulighet til å 
komme tett på et av de mest spektakulære naturområdene 
Norge har å tilby.

Vel om bord i toget er det bare å sette seg ned, vende 
blikket ut gjennom togets store vinduer og nyte reisen 
gjennom det kontrastfylte, ville og storslåtte naturland-
skapet.

Togene er moderne og komfortable, og har et elek -
tronisk guidesystem om bord som vil fortelle deg hva 
du ser underveis på reisen.

For mer informasjon og bestilling av billetter 
nsb.no/raumabanen eller  + 47 815 00 888.

Raumabanen
– Norges vakreste togreise

Dombås - Åndalsnes

En tur på Raumabanen gir deg en unik mulighet til å 
komme tett på et av de mest spektakulære naturområdene 
Norge har å tilby.

Vel om bord i toget er det bare å sette seg ned, vende 
blikket ut gjennom togets store vinduer og nyte reisen 
gjennom det kontrastfylte, ville og storslåtte naturland-
skapet.

Togene er moderne og komfortable, og har et elek -
tronisk guidesystem om bord som vil fortelle deg hva 
du ser underveis på reisen.

For mer informasjon og bestilling av billetter 
nsb.no/raumabanen eller  + 47 815 00 888.

Raumabanen
– Norges vakreste togreise

Dombås - Åndalsnes

Fjord NorgeWIDERØE – TIDE

Buss til  
spektakulære 
vandreturer

Preikestolen
8 km vandring

3-4 timer

Kom tett på noen av Norges mest 
spektakulære fjellformasjoner. Med 
sommerens rutetilbud kan du reise 
enkelt og behagelig til Preikestolen, 
Trolltunga og Kjerag.

Preikestolen,  
Trolltunga og  
Kjerag

Kjerag
10 km vandring

5-6 timer

Daglige bussruter   
2. april - 30. september
Preikestolen, dagstur fra Stavanger 

11. juni - 31. august
Kjerag, dagstur fra Stavanger

1. juli - 31. august 
Preikestolen, dagstur fra Hardanger

Trolltunga-Preikestolenekspressen,  
en vei fra Hardanger til Preikestolen  
eller motsatt

Trolltunga
23 km vandring

10-12 timer

Info, ruter og bestilling på

7372



SELECT  YOUR
FJORD – SELECT

YOUR HOTEL

Thon Hotels har 14 hoteller langs kysten fra Sandnes til Kristiansund. Uansett hvilket
hotell du velger, vil du oppleve en varm atmosfære og serviceinnstilte medarbeidere, 
som er der for å gjøre ditt opphold så behagelig og minnerikt som mulig.
thonhotels.no

HI Balestrand	 +47 57 69 13 03	 balestrand@hihostels.no
HI Bergen Montana	 +47 55 20 80 70	 bergen.montana@hihostels.no
HI Bodø	 +47 75 50 80 48	 bodo@hihostels.no
HI Borlaug	 +47 57 66 87 80	 borlaug@hihostels.no
HI Flåm	 +47 57 63 21 21	 flam@hihostels.no
HI Førde	 +47 57 82 99 60	 forde@hihostels.no
HI Geilo	 +47 32 08 70 60	 geilo@hihostels.no
HI Hellesylt	 +47 70 26 51 28	 hellesylt@hihostels.no
HI Hjørundfjord Bjørke	 +47 90 15 14 47	 bjorke@hihostels.no
HI Lysefjorden	 +47 94 82 66 02	 lysefjorden@hihostels.no
HI Mandal	 	 mandal@hihostels.no
 

HI Mjølfjell	 +47 56 52 31 50	 mjolfjell@hihostels.no
HI Molde	 +47 71 25 94 70	 molde@hihostels.no 
HI Preikestolen	 +47 51 74 20 74	 preikestolen@hihostels.no
HI Skjolden	 +47 57 68 61 88	 skjolden@hihostels.no
HI Sogndal	 +47 57 62 75 75	 sogndal@hihostels.no
HI Stavanger Mosvangen	+47 51 54 36 36	 stavanger@hihostels.no
HI Stavanger St. Svithun	 +47 51 51 26 00	 stavanger.stsvithun@hihostels.no
HI Sunndalsøra	 +47 71 69 87 00	 sunndalsora@hihostels.no
HI  Voss	 +47 56 51 20 17	 voss@hihostels.no
HI Ålesund	 +47 70 11 58 30	 alesund@hihostels.no
HI Åndalsnes	 +47 71 22 13 82	 andalsnes@hihostels.no

Fjord Norge THON HOTEL – NORSKE VANDRERHJEM

SELECT  YOUR
FJORD – SELECT

YOUR HOTEL

Thon Hotels har 14 hoteller langs kysten fra Sandnes til Kristiansund. Uansett hvilket
hotell du velger, vil du oppleve en varm atmosfære og serviceinnstilte medarbeidere, 
som er der for å gjøre ditt opphold så behagelig og minnerikt som mulig.
thonhotels.no

Tilbring natten på et  
HI vandrerhjem i Fjord Norge,  
så har du mer å rutte  
med om dagen!

10%medlemsrabatt 

Bo komfortabelt samtidig som du holder utgiftene 
nede – bruk heller pengene dine på alle de andre spen-
nende tingene Norge kan tilby! På 22 HI vandrerhjem  
i Fjord Norge kan du velge mellom tomannsrom, 
familierom eller enkeltseng i sovesal. Vi gir deg også 
mulighet til å tilberede din egen mat.  

Det kan til og med hende at du treffer nye  
venner blant gjestene – du vil møte  
familier, større grupper og backpackere  
fra hele verden. Fordi et HI vandrerhjem  
ikke er et vanlig hotell – det er et hjem!

Kombiner flott natur med hyggelige priser. Ta bussen gjennom det vakre landskapet på Vestlandet. Overnatt på et av de mange  
vandrerhjemmene som ligger i nærheten av spennende attraksjoner. Se norwaygreentours.com for mer informasjon.NYHET!

Våre vandrerhjem i Fjord Norge: 

Bestill oppholdet ditt på hihostels.no • Fjord Norge helt gratis? Se volunteering.no

REISEINFORMASJONFjord Norge

Rute (tur/retur)	 Frekvens	 Reisetid	 Internett
Hirtshals (Danmark) - Larvik	 2 g. dgl.	 3 t. 45 min.	 www.colorline.com
Hirsthals (Danmark) - Kristiansand	 2 g. dgl.	 3 t. 15 min.	 ’’
Kiel (Tyskland) - Oslo	 Daglig	 20 t.	 ’’
Strømstad (Sverige) - Sandefjord	 4 g. dgl.	 2 t. 30 min.	 ’’
København (Danmark) - Oslo	 Daglig	 17 t.	 www.dfdsseaways.com
Hirtshals (Danmark) - Bergen	 Daglig	 16 t. 15 min.	 www.Fjordline.no
Hirtshals (Danmark) - Stavanger	 Daglig	 10 t. 30 min.	 ’’
Hirtshals (Danmark) - Kristiansand	 Daglig	 2 t. 15 min.	 ’’
Hirtshals (Danmark) - Langesund	 Daglig 	 4 t. 30 min.	 ’’
Strømstad (Sverige) - Sandefjord	 Daglig	 2 t. 15 mins	 ’’
Fredrikshavn (Danmark) - Oslo	 Daglig	 8 t. 45 min.	 www.stenaline.no/stenaline.dk

Det kjennes naturlig å komme sjøveien til Fjord Norge – der folk alltid har levd av og på sjøen. Fjord Norge har fergeforbindelse fra/til kontinentet.
	 Ferger fra/til kontinentet

Finner du det på kartet, er sjansen stor for at det går en buss eller båt dit. Mange utenlandske turister er 
positivt overrasket over hvor godt det offentlige transportnettet er i Norge. Selv de mest avsidesliggende 
steder har brukbare forbindelser med omverden – synlige bevis på at man er en del av fellesskapet.

Lokalbussene går overalt, selv om de kanskje ikke kjører strake veien til din destinasjon. Det er lurt å planlegge tur 
og retur, og deretter tillate deg å være nesten helt spontan. 
Ekspressbusser kjører over større strekninger, direkte fra by til by. Nor-Way Bussekspress tar deg dit du skal og har 
plassgaranti – hvilket vil si at de setter inn en ekstra buss hvis det siste setet er opptatt.
Ekspressbåter seiler opp og ned kysten, krysser åpent hav og tar deg med innover fjordene, til byer og tettsteder, 
fiskevær og øyer – store og små. Du kan hoppe av akkurat der det frister. Selv om det er bygget tallrike broer og en 
rekke undersjøiske tunneler, er fergene fortsatt avgjørende for å binde Fjord Norge sammen til ett rike.  
(For noen av de mest populære fergestrekningene kan det være en fordel å være tidlig ute: Geiranger–Hellesylt, 
Gudvangen–Kaupanger og Lauvvik–Lysebotn.)
Sightseeingbåtene tar deg med til fantastiske steder – og deretter tilbake til utgangspunktet.
Jernbanen har to hovedtraseer til Fjord Norge: Bergensbanen og Sørlandsbanen. I tillegg er det to praktfulle 
sidespor, for å kalle dem det – Flåmsbana og Raumabanen. En togtur er en opplevelse som er best å få med 
seg i dagslys.
En flytur gir deg et helt annet perspektiv på landskapet. Norge sett fra luften er et bilde på beskjedenhet. 
Vi beslaglegger en brøkdel, det meste får lov til å være villmark.
Det er beinhard konkurranse mellom flyselskapene for tiden – det kan du nyte godt av som reisende. 
Noen flyselskap har spesielt hyggelige priser om sommeren. Andre lar deg til og med kjøpe reisepass eller 
periodekort. Det går lokalfly til mange kortbaneflyplasser som kanskje er like i nærheten av dit du egentlig skal.

Offentlig Transport Opplev:

Reiser dere flere sammen, kan det være lurt å sjekke om dere kan 
få grupperabatt. Hvis du er ung og har tenkt å ta deg god tid til 
å nyte severdighetene i et fylke, kan det være lurt å spørre om 
«ungdomskort». Du trenger verken være fastboende eller norsk 
statsborger for å kunne nyte godt av full frihet og moderate priser. 
Det finnes mange ulike rabattordninger, og det gjelder å utnytte 
dem.

Innen et bestemt fylke, får du god ruteopplysning (og priser) ved 
å ringe 177. Flyselskapene og NSB (Norges statsbaner) kan du 
ringe direkte.

Reiser du med offentlig transport, kommer du lett i kontakt 
med lokalbefolkningen. De kan gi deg gode tips, peke vei mot 
opplevelser og severdigheter som kanskje ikke står i noen 
brosjyre eller annonse. God reise!

www.ruteopplysningen.no
Rogaland: www.kolumbus.no 
Hordaland: www.skyss.no/www.tide.no 
Sogn og Fjordane: www.ruteinfo.net 
Møre og Romsdal: www.177mr.no 
62 Nord: www.62.no 
Fjord Tours: www.fjordtours.com 
Norled AS: www.norled.no 
Fjord1: www.fjord1.no 
Fjord2: www.fjord2.no

Bergen - (Balestrand) Flåm (May-Sept.)	 daglig		  5 t.25 min.		  775		  www.norled.no
Bergen - (Askvoll-Florø-Måløy) Selje 	 2 g. dgl.		  5 t. 5 min.		  885		  www.norled.no
Bergen - Rubbestadneset (Austevoll ruten)	 4 g. dgl.		  1 t.30 min.		  331		  www.skyss.no
Bergen - Austevoll-Rubbestadneset-Leirvik-Skånevik-Ølen	 2 g. dgl.		  3 t.5 min.		  434		  www.skyss.no 
Bergen - (Balestrand) Sogndal 	 Daglig		  4 t. 50 min.		  665		  www.norled.no
Bergen - Flesland - Os - Rosendal    	 2 g. dgl.		  2 t.		  361	     	 www.rodne.no
Bergen - Frekhaug -  Knarvik (Nordhordland ruten)	 6 g. dgl.		  27 min. 		 50		  www.skyss.no 
Bergen - Kleppestø (Askøyruten) 	 21 g. dgl.		  13 min. 		 35/50		  www.norled.no
Flåm - Balestrand (Flåmekspressen) (01.05-30.09)	 2 g. dgl.		  2 t.		  260		  www.fjord1.no
Hellesøy - (Lyngøy-Hernar-Sanden) Nordøysund	 2/4 g. dgl.		  15 min. 		 29		  www.gulenskyss.no
Kristiansund - (Ringholmen) Edøya, Kystekspressen	 4 g. dgl.		  40 min.		  124		  www.kystekspressen.no
Kristiansund - Trondheim, Kystekspressen    	 3 g. dgl. 		  3 t. 15 min.		  606		  www.kystekspressen.no
Leirvik - Bergen	 4 g. dgl.		  2 t.		  361		  www.norled.no
Molde - (Helland) Vikebukt    	 ca. 10 g. dgl.		  20 min. 		 90	    	 www.norled.no
Måløy - (Smørhamn) Florø,  Kystekspressen 	 Daglig		  1 t. 15 min. 		 230	    	 www.fjord1.no
Norheimsund - Utne - Kinsarvik -Lofthus - Ulvik - Eidfjord	 Daglig (01.05. - 30.09.)     	 2 t. 45 min.		  306		  www.norled.no
Sogndal - Selje	 Daglig		  5 t. 5 min		  1030	    	 www.norled.no
Stavanger - (Sand) Sauda     	 4 g. dgl.		  2 t. 35 min.    	 229	   	 www.kolumbus.no
Stavanger - Fister - Hjelmeland   	 3 g. dgl.		  1 t.25 min.		  112	    	 www.kolumbus.no 
Stavanger - Jelsa	 4 g. dgl.		  1 t. 15 min.		  129		  www.kolumbus.no
Ålesund - (Valderøya) Hareid    	 ca. 15  g. dgl.		  25 min.     	 105	     	 www.norled.no
Ålesund - Valderøya - Nordøyane	 6 g. dgl.		  65 min.		  145		  www.norled.no
Ålesund - Langevåg	 20 g. dgl.		  15 min.		  60		  www.norled.no

	 Hurtigbåter i Fjord Norge
De moderne hurtigbåtene binder Fjord Norge sammen. Her er korte lokale ruter, og lengre regionale ruter om hverandre.  
De fleste hurtigbåtene har servering – og rutene er en opplevelse i seg selv.
Rute 	 Frekvens 	 Reisetid 	 Voksen*	 Internett 

Alle priser er oppgitt i norske kroner.   NB!  Vi tar forbehold om endring i takster, tider og frekvenser.  
*2015-priser. Påregn en økning på ca. 3,0 % for år 2016 
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Fogn-Judaberg-Nedstrand-Jelsa 214 66 www.norled.no
Hjelmeland-Nesvik-Ombo 70/83 29/32 ’’
Lauvvik- Oanes  70 29 ’’
Mekjarvik-Kvitsøy 143 48 ’’
Mortavika-Arsvågen x 158 39 www.fjord1.no
Stavanger-Tau 148 49 www.norled.no
Sand-Ropeid 70 29 ’’
Lauvvik-Lysebotn (tourist route June - August). 685 290 www.fjord1.no/turistruter
Breistein-Valestrand 86 32 www.osteroy-ferjeselskap.no
Buavåg-Langevåg 114 40 www.norled.no
Gjermundshamn-Varaldsøy-Årsnes 114 40 ’’
Halhjem-Våge 136 46 www.fosennamsos.no
Hodnanes-Nordhuglo-Jektevik 70 29 www.norled.no
Hufthamar-Krokeide 209 60 www.fosennamsos.no
Husavik-Sandvikvåg 163 48 ’’
Jondal-Tørvikbygd 87 33 www.norled.no
Kinsarvik-Kvanndal 136 46 ’’
Leirvåg-Sløvåg 90 34 ’’
Sandvikvåg-Halhjem x 217 59 www.fjord1.no
Utbjoa-Sydnes-Fjeldbergøy-Borgundøy-(Skjærsholmane) 70/136 29/46 www.norled.no
Ranavik-Skjærsholmane 143 48 ’’
Sævrøy-Fedje 109 39 ’’
Utne-Kvanndal 90 34 ’’
Utåker-Matre-Skånevik 77/102 31/37 ’’
Venjaneset-Hatvik 77 31 www.fosennamsos.no
Kinsarvik-Utne 102 37 www.norled.no
Askvoll-Fure-Gjervik 74/87 29/33 www.fjord1.no
Askvoll-Fure-Værlandet 175 56 ’’
Daløy-Haldorsneset 61 26 ’’
Dragsvik-Vangsnes 87 33 ’’
Fodnes-Mannheller 74 29 ’’
Hella-Dragsvik 61 26 ’’
Hella-Vangsnes 80 31 ’’
Isane-Stårheim 74 29 ’’
Lavik-Oppedal 90 34 www.norled.no
Lote-Anda 67 28 www.fjord1.no
Oldeide-Måløy 98 36 ’’
Ortnevik-Måren-Nordeide 124 43 ’’
Rysjedalsvika-Rutledal-Krakhella 149 49 ’’
Solvorn-Ornes 97 36 www.lustrabaatane.no
Kaupanger - Gudvangen 700 300 www.fjord2.no
Flåm-Gudvangen (tourist route May - Sept). - 305 www.fjord1.no/turistruter
Arasvika-Hennset 74 29 www.fjord1.no
Brattvåg-Dryna-Fjørtofta-Harøya 137 46 ’’
Edøya-Sandvika 93 34 ’’
Eidsdal - Linge 67 28 ’’
Festøy-Solavågen 80 31 ’’
Geiranger-Hellesylt                             490 245 ”
Haramsøya-Lepsøya-Skjeltene 107 39 www.norled.no
Hareid-Sulesund 102 37 ’’
Hollingsholmen-Aukra 67 28 www.fjord1.no
Hundeidvika-Festøya 80 31 ’’
Larsnes-Åram-Voksa-Kvamsøya 102 37 www.norled.no
Kanestraum-Halsa 87 33 www.fjord1.no
Magerholm-Sykkylven 74 29 ’’
Mordalsvågen-Solholmen 67 28 ’’
Molde-Vestnes 124 43 ’’
Molde-Sekken 124 43 “
Rykkjem-Kvanne 67 28 ’’
Seivika-Tømmervåg (Kristiansund-Tustna) 93 34 ’’
Småge-Orta-Finnøya-Sandøya-Ona 148 49 www.torghatten-nord.no
Stranda-Liabygda 67 28 www.fjord1.no
Sæbø-Leknes-Skår-Trandal-Standal 67-124 28-43 ’’
Volda-Folkestad 77 31 www.norled.no
Volda-Lauvstad 102 37 ’’
Åfarnes-Sølsnes 74 29 www.fjord1.no
Årvik-Koparneset 70 29 www.norled.no   
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Hurtigruten trafikkerer hele kysten fra Bergen i sør til Kirkenes nær den russiske grensen og har siden starten i 1893 vært en kombinasjon av 
transport-, gods- og turistskip. Flåten består i dag av nye og moderne skip. Et skip går fra Bergen hver dag hele året og anløper til sammen 
35 havner på turen Bergen – Kirkenes – Bergen som tar 11 dager.  
Anløpssteder i Fjord Norge er: Bergen – Florø – Måløy – Torvik – Ålesund – Geiranger (sommer/høst)  – Hjørundfjorden (høst)  – Molde – Kristiansund.

	 Hurtigrutens anløpssteder i Fjord Norge� www.hurtigruten.com

Fergene gir en behagelig pause i kjøringen. Om bord kan du nyte utsikten over fjorden. De fleste fergene har servering.  
Vær obs på mulige køer i sommerhalvåret. På mange av strekningene er det mulig å bestille plass – kontakt fergeselskapet for nærmere 
informasjon. 

	 Bilfergeruter i Fjord Norge

REISEINFORMASJONFjord Norge REISEINFORMASJON

Alle priser er oppgitt i norske kroner.      NB!  Vi tar forbehold om endring i takster, tider og frekvenser.

Navn på bane	 Strekning, valgfri reisevei	 Ant. km	 Reisetid	 Full pris hele strekning
Bergensbanen	 Bergen-Myrdal-Finse-Geilo-Oslo	 479 km	 ca. 7 t.	  845*
Flåmsbana	 Myrdal-Flåm	 20 km	 ca. 1 t.	  340* 
Raumabanen	 Åndalsnes-Dombås-Oslo	 457 km	 ca. 5,5 t.	  820*
Sørlandsbanen	 Stavanger-Kristiansand-Oslo	 598 km	 ca. 8 t.	  945* 
www.nsb.no     www.flaamsbana.no    www.fjordtours.no

Det er gode togforbindelser fra utlandet til Oslo med forbindelser videre til bl.a. Stavanger, 
Bergen, Flåm og Åndalsnes.

	 Tog i Fjord Norge

De fleste bomstasjoner i Norge er automatiske og merket 
Auto-PASS. Kjør rett igjennom uten å stoppe. Faktura etter-
sendes. Det er kun en bomstasjon med manuell betaling,  
se kart på www.autopass.no (Visitor’s Payment). De fleste 
kjøretøy har gyldig bompengeavtale og har installert bom-
brikke. Har du ikke tegnet avtale på forhånd, blir det tatt
bilde av nummerskiltet og faktura sendes til eier av kjøretøyet. 
Det er innført obligatorisk brikke for alle tunge kjøretøy i 
næring over 3,5 tonn fra og med 1. januar 2015.

Ulike avtaler:
• ��AutoPASS-avtale: kontakt et bompengeselskap, 

se www.autopass.no
• �Visitor’s Payment: maksimalt to måneders varighet, 

se www.autopass.no (Visitor’s Payment)
• �EasyGo-samarbeidet mellom Norge, Sverige, Danmark 

og Østerrike, se www.easygo.com

God tur

*2015-priser.

	 Bompenger i Norge� www.autopass.noSTOP

BOMVEG

Fjord Norge

Rute Frekvens Overfartstid Natt Bil inkl. fører* Voksen* Internett
  2 g. dgl. 3 t. 30 min. 
10 g. dgl. 10/30 min. 
36 g. dgl. 10 min. 
 8 g. dgl. 85 min. 
49 g. dgl. 25 min. 
35 g. dgl. 40 min.
34 g. dgl. 10 min. 
2  g. dgl. 2 t. 30 min.
33 g. dgl. 12 min.
17 g. dgl. 20 min. 
32 g. dgl. 20 min.
13 g. dgl. 35 min. 
25 g. dgl. 35 min. 
19 g. dgl. 35 min. 
12 g. dgl. 20 min. 
17 g. dgl. 20 min. 
 6 g. dgl. 50 min.
18 g. dgl. 20 min. 
35 g. dgl. 40 min. 

1-7 g. dgl. 65 min. 
21 g. dgl. 40 min. 
12 g. dgl. 30 min. 
24 g. dgl. 20 min. 
15 g. dgl. 20 min.
29 g. dgl. 12 min.
 9 g. dgl. 30 min. 

18/3 g. dgl. 15/30 min. 
 6 g. dgl. 1 t. 20 min. 
15 g. dgl. 8 min. 
23 g. dgl. 30 min. 
54 g. dgl. 15 min. 
24 g. dgl. 10 min. 
23 g. dgl. 15 min. 
20 g. dgl. 15 min. 
36 g. dgl. 20 min. 
30 g. dgl. 15 min. 
11 g. dgl. 35 min. 
 8 g. dgl. 30 min. 
 8 g. dgl. 1 t. 10 min.
 4 g. dgl. 15/20 min.

1/2/4 g.dgl 2 t. 45 min.
8  g. dgl. 2 t. 30 min.
22 g. dgl. 15 min. 
23 g. dgl. 45 min. 
18 g. dgl. 20 min. 
29 g. dgl. 10 min. 
42 g. dgl. 20 min. 

65 min.
15 g. dgl. 40 min. 
36 g. dgl. 25 min. 
34 g. dgl. 15 min. 
15 g. dgl. 20 min.
 9 g. dgl. 45 min. 

37  g. dgl. 20 min. 
56 g. dgl. 15 min. 
30 g. dgl. 15 min.
38 g. dgl. 35 min. 
 8 g. dgl. 40 min. 
32 g. dgl. 10 min. 
30 g. dgl. 25 min. 
 4 g. dgl. 50 min. 
28 g. dgl. 15 min.

21/6/3 g. dgl. 15-55 min. 
36 g. dgl. 15 min. 
16 g. dgl. 25 min. 
35 g. dgl. 15 min. 
32 g. dgl. 10 min. 

*2015-priser. Påregn en økning på ca. 4,0 % for år 2016. 
Alle priser er oppgitt i norske kroner.   NB!  Vi tar forbehold om endring i takster, tider og frekvenser.  

Bompengevei (2015-priser) Veg. nr. Kart ref. Bil Voksen
Gjesdal, Rogaland Fv. 45 18B 48
Bomringen Stavanger,Nord Jæren,(A), Rogaland T/R 17B 20
Finnøy Fastlandsamband, Rogaland Fv.519 16B 150
T-forbindelsen. Haugaland Bomselskap, Rogaland Fv. 47 16B 26
Halsnøysambandet, Hordaland Fv. 544 14C 100
Stordalstunnelen, Hordaland E134 14C 43
Haugalandsambandet, Rogaland E39/E134/Rv. 47 15B/A/16A 14
Bømlopakken, Spissøy FV542 14A 65
Folgefonntunnelen, Hordaland Fv. 551 13C 72
Jondalstunnelen, Hordaland Fv. 551 13C 100
Askøypakken, Hordaland FV562/563 11 A/B 22,50
Bomringen Bergen (A), Hordaland T/R 11/12B 25
Hardangerbroen, Hordaland Rv. 13/Rv.7 12E 150
Bomstasjoner i Kvam, Hordaland Fv. 7 12C 43
Voss-Granvin, Hordaland Rv. 13 11D/E 43
Vaksdal-Voss, Hordaland E16 11C/D 43
Årdal-Turtagrø* Sogn og Fjordane (Vinterstengt) 7C 75
Atlanterhavstunnelen, Møre og Romsdal Fv. 64 2G/H 93 37/18
Sykkylvsbrua, Møre og Romsdal Fv. 71 E4 35
Imarsundforbindelse, Møre og Romsdal Fv. 680 2G/H 105
Dalsnibba/Nibbevegen, Møre og Romsdal 5F 110
* www.tindevegen.no
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REISEINFORMASJONFjord Norge

Vi anbefaler alle besøkende å få med seg både 
fjordene, fossene, breene og kysten. Fjordarmer 
og fossefall er tilgjengelige nær sagt uansett hvor 
i Fjord Norge du reiser, mens breene ofte ligger 
litt utenfor allfarvei. Jostedalsbreen kan du for 
eksempel besøke ved brearmene Briksdalsbreen 
ved Stryn, Nigardsbreen i Jostedalen og Bøyabreen 
i Fjærland som faktisk ligger rett ved hovedveien. 
En skitur om sommeren bør du også få med deg, 
enten på Folgefonna i Hardanger eller på Stryn 
Sommarskisenter. 

Du bør også oppleve kulturen i Fjord Norge. Visste 
du forresten at Bryggen i Bergen og Urnes stavkirke 
i Luster står på UNESCOs liste over verdensarven? 
Visste du at det hvert år arrangeres en operafestival 
i Kristiansund, eller at du i juni kan sette deg ved 
verdens største sildebord i Florø og spise så mye du 
vil av havets sølv? Eller hva med å ta en tur til Voss 
på Jazzfestival, eller på Gladmatfestival i Stavanger? 
Ta gjerne kontakt med de lokale turistkontorene og 
hør hva som skjer.

MED BIL I FJORD NORGE
Veistandard
Norske veier er bedre enn sitt rykte og du kommer 
deg komfortabelt frem, men ta likevel gjerne en 
avstikker langs en av de gamle, smale veiene i ste-
det for å kjøre korteste vei, og oppdag bortgjemte 
vakre steder. 

Lover og regler
Husk å følg skilting og legg merke til følgende 
påbud: Det er påbudt å kjøre med nærlys (også om 
dagen). Barn under fire år skal ha eget sete eller 
sikkerhetsnett (babyer). Bruk av bilbelte er påbudt 
både i for- og baksetet. Det er forbudt å kjøre med 
alkohol i blodet. Promillegrensen er på 0,2. 
Det er påbudt med handsfree-sett i bilen når man 
skal snakke i mobiltelefon.

Fartsgrenser
Generelle fartsgrenser er som følger:
�I tettbygd strøk:	 50 km/t. 
På landeveien: 	 80 km/t. 
På motorveien: 	 90/100 km/t.

Fartsgrensene er de samme for mc, bil og bobil/
campingvogn med det unntak at det ikke er tillatt å 
kjøre fortere enn 80 km/t med  
tilhenger uansett veistandard. Følg skilting!

�Tømmeplasser for bobiler og cam-
pingvogner
Det er ikke tillatt å tømme bobil- og 
campingtoaletter eller annet avfall i 

naturen. Det er egne tømmesteder for dette som er 
godt skiltet langs veien. De fleste campingplasser 
tilbyr også plass for slik tømming. 

Vinterstengte veier
FV13	� Gaularfjellet, normalt åpen mai til 		

desember.
FV55	� Sognefjellet, normalt åpen mai til 		

oktober.
FV63	 Geirangervegen, normalt åpen mai til 
	 oktober.
FV63	 Trollstigen åpen ultimo mai – ultimo 	
	 oktober.
FV258	 Gamle Strynefjellsvegen, normalt åpen 	
	 juni til oktober.
FV520	 Breiborg - Røldal, normalt åpen juni til 	
	 desember.
Årdal - Turtagrø/Tindevegen (Sogn og Fjordane) 
(privat vei), normalt åpen fra ca. 5. mai til 31. oktober.
Aurland - Erdal/Aurlandsvegen/Snøvegen  (Sogn 
og Fjordane), normalt åpen fra 1. juni til 15. oktober.
Brokke - Suleskar (Rogaland), normalt åpen fra juni 
til november.

Tid for åpning av vinterstengte veier kan variere 
etter vær og føreforhold.
Ring Vegmeldingstjenesten for mer  
informasjon:
Tel. nr. innen Norge:  175
Tel. nr. fra utlandet: +47 815 48 991

Veistrekninger hvor smale og svingete  
partier kan forekomme: 
FV13	� Bårddalen, Gaularfjellet, Sogn og 		

Fjordane
RV13	 Lutsikrossen – Høle, Rogaland
FV48	 Tysse – Eikelandsosen, Hordaland
FV50	 Steine – fylkesgrensen Sogn og 		
	 Fjordane/Buskerud
FV55	 Sognefjellsvegen, Fortun – fylkes	 -	
	 grensen Sogn og Fjordane/Oppland
FV258	 Ospeli – fylkesgrensen Sogn og 		
	 Fjordane/Oppland
FV503	 Vikeså – Byrkdal, Rogaland
FV506	 Røynåsen – Ålgård, Rogaland
FV511	 Skudeneshavn – Kopervik på Karmøy, 	
	 Rogaland
FV513	 Solheim – Skjoldastraumen, Rogaland
FV520	 Sauda – Røldal, Rogaland
FV550	 Jondal – Utne, Hordaland
FV569	� Dalseid – (kryss E16) – Eidslandet:  

Ikke egnet for campingvogn!
FV651	 Straumshamn – Volda, Møre og 		
	 Romsdal
FV655	 Leknes – Tryggestad, Møre og Romsdal
FV661	 Eidsvik – Tomra, Møre og Romsdal
FV63	 Trollstigen – Ørnevegen – Geiranger,  
	 Møre og Romsdal
FV501	 Hauge i Dalane – Heskestad, Rogaland
Lysevegen: Suleskar – Lysebotn, Rogaland
Aurlandsvegen/Snøvegen: Aurland – Erdal, Sogn 
og Fjordane
Øvre Årdal – Turtagrø, Sogn og Fjordane.

REISEINFORMASJON Fjord Norge

OVERNATTING: 
Hotellpass
Mange hoteller og overnattingssteder tilbyr rabatt-
ordninger for turister i sommersesongen.
Ofte trenger du da et hotellpass som du vanligvis 
kan kjøpe ved innsjekk. Ta kontakt med overnat-
tingsstedet eller hotellkjeden direkte.
En type hotellpass er Fjord Pass®. Med Fjord Pass® 
hotellpass får du opptil 50 % rabatt på 120 hoteller 
over hele Norge, inntil 25 % rabatt på ulike aktivite-
ter og 15 % rabatt på leiebil fra AVIS. 
Et Fjord Pass® gjelder for 2 voksne og medreisende 
barn under 15 år - hele året! Pris NOK 150,-.

Hytteferie
Du kan finne mange typer hytter, alt ettersom hvil-
ken pris og standard du ønsker. En kvalitetshytte 
innholder vanligvis stue, ett eller flere soverom, vel-
utstyrt kjøkken og bad. Sengetøy kan vanligvis leies 
på stedet. Ta direkte kontakt med hytteutleiere.

Rorbu
Rorbuer er tidligere overnattingsplass og arbeids-
sted for fiskere. I dag er det tradisjonsrik overnat-
ting. Rorbuer holder stort sett god standard med 
1 – flere soverom, kjøkkenkrok og oppholdsrom. 
Vanlig med dusj/wc på alle rorbuer. Varierte priser, 
alltid beliggenhet ved vann/sjø.

Camping
De fleste campingplasser i Fjord 
Norge holder god standard, og bidrar 
til å gjøre campingferie til en fin måte 

å oppleve Fjord Norge på. Campingplassene er vur-
dert utfra servicegrad og kvalitet. Prisene varierer, 
men for 2-3 stjerners campingplasser koster det fra 
ca. NOK 80 – 160  per caravan/teltenhet per døgn 
og  4-5 stjerners koster ca. NOK 120 - 400. De fleste 
3 stjerners campingplasser har toalett og dusj for 
funksjonshemmede. Åpningstider er normalt fra 
07.00 til 23.00, men mange av de større plassene 
har døgnvakt. Mange campingplasser har også 
hytter til leie.
Se www.camping.no for mer informasjon.

PRAKTISK INFORMASJON:

Rasteplasser
Det er mange gode rasteplasser langs 
veiene. Disse er ment for pauser, ikke 
for parkering og camping over natten.

Tax Free
Personer bosatt utenfor Norge, 
Sverige, Finland og Danmark kan 
benytte Tax Free systemet og få 12 – 

19 % refundert ved utreise beroende på kjøpebeløp 
i hver enkelt butikk.  
Se etter Tax Free logoen.

Kredittkort 
Alle større kredittkort kan brukes i 
Fjord Norge. VISA er mest utbredt, 
men også AmEx, Eurocard (Access/

Mastercard) og Diners er vanlige både på hoteller, 
restauranter og i butikker.

Alkohol- og tobakkskvote for  
reisende til Norge
Du kan ta med deg en avgiftsfri kvote 
med alkohol- og tobakk når du har 

vært i utlandet. 

Varetype Mengde

Brennevin/sprit/likør o.l. 
over 22 % til og med 60%

1 liter

Vin o.l. over 2,5 % til og 
med 22 %

1,5 liter

Øl over 2,5 % (også 
sterkøl), 
eller rusbrus o.l. over 2,5 
til og med 4,7 %

2 liter

Sigaretter eller annen 
tobakk (for eksempel 
snus)

200 stk eller 250 gram, 
eller 1,5 liter drikk med 
alkoholstyrke over 2,5 % 
t.o.m. 22 %.

Sigarettpapir 200 stk

Brennevinskvoten kan byttes i 1,5 liter av enten vin 
eller øl, mens vinkvoten kan byttes i øl, liter for liter. 
Vin og øl kan ikke byttes i sterkere drikke.

Fra 1. juli 2014 ble det en endring i de toll- og 
avgiftsfrie kvotene:
• �Hvis du ikke benytter tobakkskvoten kan du ha 

med deg 1,5 liter øl, rusbrus eller vin ekstra. 
• �Det er kun anledning til å bytte hele tobakkskvo-

ten med alkohol. 
• �Alkoholkvoten kan ikke byttes i tobakk.

Vin og brennevin kan kun kjøpes i spesielle butikker 
i Norge, såkalte ”vinmonopol”. Disse butikkene fin-
nes på større steder og i byer. 
For mer info og eksempler, se: www.toll.no

�Allemannsretten –  
bruk av naturen
Fjord Norge byr fremfor alt på urørt 
natur. Du kan ferdes fritt så lenge du 

tar hensyn til grunneiere og andre brukere. Det 
er fri ferdsel i all utmark, dvs. mark som ikke er 
dyrket eller er i umiddelbar nærhet av grunneiers 
bolig. Åpen ild er forbudt i sommerhalvåret. Dette 
gjelder også primus. Det er ikke tillatt å tømme 
avfall i naturen eller å kjøre med motorvogn ut i 
terrenget.

Elektrisitet
220V vekselstrøm er standard.

Kjæledyr
For å hindre innslipp av smittsomme 
dyresykdommer, blant annet rabies 
og revens dvergbendelorm, er det 

svært strenge regler for innførsel av hunder, katter 
og andre dyr. Mattilsynet sine nettsider gir god og 
oppdatert informasjon om krav til dyr som innføres 
fra utlandet, eller tilbakeføres etter midlertidig opp-
hold i utlandet. Se www.mattilsynet.no. Forbered 
deg i god tid før reisen, og bidra til at Norge forblir 
blant de beste i verden på dyrehelse.

Telefon
For å ringe ut fra Norge; slå 00 + 
landskode til landet du skal ringe til 
og telefonummeret. For å ringe til 

Norge, slå koden ut av landet du oppholder deg i, 
deretter 47 for Norge og telefonnummeret du skal 
ringe til.

Røyking
Røyking er forbudt på alle offentlige 
steder, bygninger og transportmid-
ler. Alle steder som serverer mat 

eller drikke, diskotek, puber, barer o.l. er røykfrie. 
Aldersgrense for kjøp av tobakk er 18 år.

Nødtelefoner
Det er gratis å ringe nødtelefoner, 
også fra telefonkiosker.
�Brann:	 110 
Politi:	 112 
Ambulanse:	 113

Temperaturer
I Fjord Norge må man være forberedt 
på all slags vær og temperaturer. 
Sommeren kan være veldig varm 

med temperaturer opp mot 30o Celcius, men man 
kan også oppleve temperaturer rundt 100 Celcius. 
Skal du opp på fjellet, eller på båttur, ta med varme, 
vindtette klær.

	 Ekspressbusser i Fjord Norge�

Rutenavn	 Strekning	 Internett
NX 145 Møre-ekspressen	 Fosnavåg-Volda-Stryn-Otta-Gardermoen-Oslo 	 www.nettbuss.no
NX 147 Nordfjordekspressen	 Måløy-Nordfjordeid-Stryn-Otta-Gardermoen-Oslo 	 www.nettbuss.no
NX 170 Sogn og Fjordane ekspressen	 Førde-Skei-Sogndal-Gol-Gardermoen/Oslo 	 www.nettbuss.no
NX 175 Hallingbussen	 Geilo-Gol-Drammen-Oslo 	 www.nettbuss.no
NX 155 Mørelinjen	 Ålesund-Molde-Surnadal-Trondheim	 www.nettbuss.no
160/161 Valdresekspressen	 Oslo-Fagernes-Beitostølen/Årdalstangen-Sogndal	 www.nor-way.no
162 Øst-VestXpressen	 Lillehammer-Fagernes-Lærdal-Flåm-Voss-Bergen	 www.nor-way.no
180 Haukeliekspressen	 Oslo-Åmot-Haugesund/ Bergen	 www.nor-way.no
300 Sør-Vest ekspressen	 Stavanger-Flekkefjord-Kristiansand	 www.nor-way.no
400 Kystbussen	 Stavanger-Haugesund-Stord-Bergen	 www.nor-way.no
430 Fjordekspressen over Nordfjordeid	 Bergen-Førde-Nordfjordeid-Volda-Ålesund	 www.nor-way.no
431 Fjordekspressen over Stryn	 Bergen-Førde-Stryn-Ålesund	 www.nor-way.no
450 Sognebussen	 Sogndal/Øvre Årdal-Lærdal-Aurland-Voss-Bergen	 www.nor-way.no
Timekspressen	 Volda-Ålesund-Molde-Kristiansund	 www.timekspressen.no
Bus4you	 Bergen-Lervik-Haugesund-Stavanger-Sandnes	 www.nettbuss.no
Lavprisekspressen	 Oslo-Kristiansand-Stavanger	 www.lavprisekspressen.no

Landsdekkende rutenett hvor transporten foregår raskt og presist i komfortable busser av høy standard. Ingen plassbestilling.

	 NOEN GODE TIPS I FJORD NORGE�

7978



Rogaland Rogaland

Stavanger

Sandnes

Tau

Hjelmeland

Sand

Sauda

Jørpeland

Egersund

Kristiansand

Haugesund

Skudeneshavn

Sirdal

TURISTINFORMASJON

Region Stavanger  
www.RegionStavanger.com  
E-mail: info@RegionStavanger.com  
Tel.: (+47) 51 85 92 00. Åpen: 1/6-31/8: Alle dager 
09-20, ellers man-fre 09-16, lør 09-14.
Sandnes: Vågsgt. 22, NO-4306 Sandnes.  
Åpen: 20/6.-20/8. man-fre 9-16, lør 9-14.  
Ellers man-fre 9-16. 
Kvadrat: ved E39 mellom Sandnes og Stavanger.  
Tel: (+47) 51 96 00 44. Åpen man-fre 10-20, lør 10-18. 
E-mail: turist.kvadrat@amfi.no, www.kvadrat.no

TRANSPORT

Rogaland Taxi har taxi, minibusser og 20-80 seters 
turbusser. Rogaland Taxi opererer flybuss mellom 

Bryne og Stavanger Lufthavn, Sola – for mer informa-
sjon se www.jaerlines.no  
Vi har også turbuss tilrettelagt for bevegelseshemmede. 
Transfer/sightseeing/ langturer i inn- og utland.  
Tel.: (+47) 51 90 90 20, Faks: (+47) 51 88 41 10.  
E-post: buss@rogaland-taxi.no  
Internett: www.jaerlines.no, www.Rogaland-taxi.no

ATTRAKSJONER

Stavanger Domkirke påbegynt i 1125 etter at Sigurd 
Jorsalfar gjorde Stavanger til bispesete. Den best 
bevarte middelalderkirken i Norden. 
Gamle Stavanger. Har mer enn 170 hus fra slutten av 
1700 –tallet. Stavanger by har Nord- Europas største 
konsentrasjon av og best bevarte trehusbebyggelse. 

 
SHOPPING

Kvadrat, Et av Norges største kjøpesenter.  
160 butikker. Ved E39 mellom Sandnes og Stavanger.   
Åpent: man-fre 10-20, lør 10-18.  
E-post: turist.kvadrat@amfi.no, www.kvadrat.no

AKTIVITETER

Nasjonal turistveg Jæren mellom Ogna og Bore er 41 
kilometer lang. Den åpne kysten langs Jæren har alltid 
vært et beryktet område for sjøfarende, og den værhar-
de strekningen  har lang historie med kystkultur.  
Sykkel, Turistinformasjonen i Sandnes låner ut gratis 
bysykler, og tilbyr egne sykkelkart for byen og regi-
onen. Stavanger turistinfomasjon kan tilby utleie av 
sykler for dags- eller ukesutleie. Med sykkel følger 
nødvendig sykkelutstyr som hjelm og sykkelveske.

STAVANGER – SANDNES – JÆREN - RYFYLKE

Namn	 Kategori	 Adr.	 Tlf.: (+47)	 E-post	 Internett	 Ant.		  	  
Hamrane Hyttefelt	 CA	 Ryfylkevegen 2710, NO-4120 Tau	 464 77 965	 post@hamrane-hyttefelt.no	 www.hamrane-hyttefelt.no	 7		  2-6 
Ryfylke Fjordhotel	 H	 NO-4230 Sand	 52 79 27 00	 ryhotell@online.no	 www.ryfylkefjordhotel.no	 64		  118
Ryfylkemuseet	 M	 NO-4230 Sand	 52 79 29 50	 post@ryfylkemuseet.no	 www.ryfylkemuseet.no	 9

OVERNATTING / ATTRAKSJON

• Fantastisk fjordutsikt fra alle rom  
• Suiter, leiligheter og velværerom m/ balkong  
• Spa avdeling  
• Restaurant og bar med alle rettigheter  
• Gjestebrygge

Ligg vakkert til på fruktgard ved strandkanten 
m/badestrand. 9 feriehus og 6 leilegheiter med 
høg standard. 5 eksklusive feriehus med boble-
bad og badstu. Fiske- og turmulegheiter, leike-
plass for dei minste. Båtutleige; Store og små 
båtar, m.dieselmotorer, ekkolodd, GPS/Navi.

TURISTINFORMASJON
Sauda Ferie og Fritid, Kyrkjegata 2,  
4200 Sauda. Tlf.: 52 78 42 00
Suldal Turistkontor, 4230 Sand. Tlf.: 52 79 05 60
Strand Turistkontor, 4100 Jørpeland. 
Tlf.: 51 75 95 10. 
Forsand Turistkontor: Kommunehuset, 
4110 Forsand. Tlf.: 51 70 36 60
Hjelmeland Turistkontor, 4130 Hjelmeland.
Preikestolen Turistkontor, Preikestolen parkering.  
Tlf.: 51 75 95 10. 

Last ned den gratis 
Ryfylke Multiguide 
app’en for ein guida 
oppleving av Nasjonal 
Turistveg Ryfylke.

Reisemål Ryfylke as  
NO-4130 Hjelmeland 
Tlf.: 51 75 95 10 
info@ryfylke.com  
www.ryfylke.com

Køyr nasjonal turistveg Ryfylke, Rv. 13 og F. 520, frå 
Oanes i sør til Hårå i Røldal i nord. Dei mest kjende 
attraksjonane i Ryfylke er Lysefjorden, Preikestolen og 
Kjerag, men når ein køyrer langs vegen finn ein også 
rasteplassar i vakker natur og minnesmerke frå gamal tid.

Kat.:  (CA) Hytter, (H) Hotell, (M) Museum  Ant.: Antall rom/hytter/anlegg      Antall senger pr. hytte/hotell         

Spa-hotell Velvære

NO-4130 Hjelmeland 
Tlf.: 48 05 06 00
www.spahotellvelvaere.no 
post@spahotellvelvaere.no

Solvåg FjordFerie

NO-4139 Fister 
Tlf.: 51 75 22 63/ 928 57 007
e-post: post@solvag.com, 
web: www.solvag.com

Rogaland er det sørligste fjordfylket og byr på unike 
og vakre landskap med alt fra lange sandstrender 
til høye fjellklipper, men også byer med særtrekk 
og karakter. Jæren har de vakreste strender mot 
storhavet og Stavanger, Rogalands største by, har en 
sjarmerende blanding av gammel trehusbebyggelse, 
moderne arkitektur og et variert kulturtilbud. Ytterst 
mot havet ligger den lille perlen Skudeneshavn. Ry-
fylke byr på trivelig skjærgård, øysamfunn, fjorder, 
fjell og villmarksnatur. Fjellklippen Preikestolen med 
600 meters fritt fall ned i Lysefjorden er en av de 
best besøkte attraksjonene i landet. Sildebyen og 

festivalbyen Haugesund er en trivelig småby og vel 
verdt et besøk, særlig under festivaldagene i august. 
Mellom stedene går egenartede veistrekninger som 
er en opplevelse både for natur- og kulturinteres-
serte; Nordsjøvegen langs kysten fra Kristiansand 
til Haugesund, RV13 - Ryfylkevegen Sandnes – Røldal 
som er første etappe av RV13 Fjordvegen fra sør, 
den historiske ruten Tronåsen, RV45 Suleskarvegen 
og Lysevegen med sine 27 hårnålssvinger ned til 
Lysebotn med ferge til Stavanger. Flott utsikt mot 
Kjerag og Preikestolen fra fergen.

En tur til Karmøy for å gjenoppfriske kunnskapen 
om vikingkonger og svunne tider på Avaldsnes, og  
titte på trehusene i empirestil i Skudeneshavn. 
Leke med eller uten barn i Kongeparken. En båttur 
innover trange, vakre Lysefjorden. En vandretur opp 
på Preikestolen med utsikt over fjorden, havet og 
Ryfylkeheiene. Roe sjelen ved godt bevarte Utstein 
kloster. Vandre gatelangs blant trehus i koselige 

Stavanger, og titte på den gamle, prektige Stavanger 
domkirke. Opplev den årlige Sildajazzen og Filmfes-
tivalen i den vakre kystbyen Haugesund. Få med deg 
Nordens største matfestival «Gladmat» i Stavanger og 
Skifestivalen Blink i Sandnes. Titte på det kolossale 
monumentet ”Sverd i Fjell” ved Hafrsfjord. Spille et 
sosialt slag golf på en av Rogalands mange baner. 

Populære attraksjoner

ROGALAND

Dette bør du ta deg tid til  i  Rogaland: 

Areal: 9.376 km2

Innbyggere: ca. 460.000
Byer: ��	 Stavanger, ca. 131.000 innb. 

	 Sandnes, ca. 72.000 innb. 
	 Haugesund, ca. 36.000 innb. 
	 Egersund, ca. 15.000 innb. 
	 Bryne, ca. 11.000 innb.

	 Jørpeland, ca. 7.000 innb. 
	 Kopervik, ca. 7.000 innb. 
	 Åkrehamn, ca. 10.500 innb.
	 Sauda, ca. 5.000 innb. 
	 Skudeneshavn, ca. 3.700 innb.
Internasjonale flyplasser:
Stavanger og Haugesund
Internasjonale ferger:
Til/fra Danmark
Jernbane: Sørlandsbanen t/r Stavanger–Oslo
Lengste fjord: Lysefjorden

Fakta om Rogaland

Attraksjon Sted Åpen Internett

Kongeparken Ålgård Mai - september www.kongeparken.no

Byrkjedalstunet Dirdal v/RV45 Hele året www.byrkjedalstunet.no

Sightseeing Lysefjorden Lysefjorden Hele året www.rodne.no

Avaldsnesområdet Karmøy Mai - desember www.avaldsnes.info

Preikestolen Lysefjorden Hele året www.regionstavanger.com

Gamle Skudeneshavn Skudeneshavn Hele året www.visithaugesund.no

Sogndalstrand Sogndalstrand Hele året www.sogndalstrand.mamutweb.com

Norsk Oljemuseum Stavanger Hele året www.norskolje.museum.no

Rogaland Arboretet Sandnes Hele året www.rogalandarboret.no

Lysefjordsenteret Oanes Mai - september www.lysefjordsenteret.no

Flor og Fjære Sør Hidle Mai - september www.florogfjare.no

Vitensenteret Sandnes Hele året www.jaermuseet.no

SIGHTSEEING TIL LYSEFJORDEN OG 
MAJESTETISKE PREIKESTOLEN – turer hele året
Opplev Lysefjorden med Preikestolen, Fantahålå, fos-
sefall og vakker natur ombord på meget komfortable 
sightseeingbåter. Inntil 3 daglige turer i høysesongen.
Guiding på flere språk. Varighet ca. 3 timer. Avgang fra 
Skagenkaien. For grupper og individuelle reisende.
Cruise og fottur – en kombinasjonstur der du får oppleve 
Preikestolen både fra fjord og fra fjell. Avgang juni, juli 
og august. Les mer på vår hjemmeside.
Leie egen båt – vi har charterbåter i forskjellige stør-
relser, fra 12-147 passasjerer. Vi skreddersyr turer 
for alle anledninger. Rødne Fjord Cruise, Skagen-
kaien 35-37, 4006 Stavanger. TIf.: +47 51 89 52 70,  
www.rodne.no,  mail@rodne.no

Bo blant sanddynene på Solastranden, en av Norges fineste  
strender. Like ved en av landets største fornøyelses- 
parker. Et slag golf ? Fem minutter unna. Aromamassasje? 
Hotellet har eget spa. Hundre års historie, vertskap som 
bryr seg og måltider du husker.
www.sola-strandhotel.no Tlf.: (+47) 51 94 30 00

Et moderne, interaktivt og spennende museum, som 
viser hvordan oljen ble til, hvordan den produseres, hva 
den brukes til og hvordan det norske samfunn påvirkes 
av oljevirksomheten. I kinosalen kan du se 3D filmen 
”Petropolis”. Museet har en velassortert suvenirbutikk og 
café. Åpent: 01.06-31.08: Alle dager 10-19.
01.09-31.05: Hverdager 10-16, søn. 10-18. Entré: NOK 
100,-/NOK50,-. Gruppebesøk kan avtales utenom åpnings-
tid. Tel.: (+47) 51 93 93 00, Fax: (+47) 51 93 93 01
www.norskolje.museum.no. post@norskolje.museum.no

Rødne Fjord Cruise Sola Strand Hotel Norsk Oljemuseum
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BERGEN - HARDANGERFJORD

Det er fjordene som gir Hordaland karakter. Fjorde-
ne leder deg gjennom rike, fruktbare bygder, forbi 
fossefall og bratte heng inn til høyfjellet og breene. 
Hardangerfjorden er med sine 179 km den lengste 
fjorden i Hordaland. Fjorden strekker seg helt inn 
til Hardangervidda og fjell- og fjordbygden Eidfjord. 
Langs fjorden ligger bygder som er viden kjent for 
sin skjønnhet. Fruktbygdene Ulvik og Ullensvang er 
kanskje de mest kjente. 
Ytterst i fjorden er det en rik og variert skjærgård, 
med over 9.000 øyer, holmer og skjær. Skjærgården 
skjermer bygdene innenfor fra storhavet og gir ideelle 
muligheter for dem som velger båtferie. Midt i fylket 

En dagstur med båt innover Hardangerfjorden gir 
deg det beste inntrykket av den majestetiske natu-
ren. Oppsøk en foss eller to og eksperimenter med 
kameraet; mektige Vøringsfossen for inntrykk eller 
gå bak Steinsdalsfossen for å få en uvanlig vinkel. En 
dykke- eller båttur for å studere korallrev. En tur til 
Moster kirke for sjelsro og møte mellom vikingtid og 

kristendom. En våt og begivenhetsrik raftingtur på 
Voss, der du også bør ta en titt på Fleischer‘s Hotel, 
bygd i 1889 i sveitserstil og fremdeles i full drift. En 
vandring gjennom rosehagen på Baroniet Rosendal. 
En øytur for landhandleriet og solnedgangens skyld, 
eller den omfangsrike turen Norge i et nøtteskall. 

Populære attraksjoner

HORDALAND

Dette bør du ta deg tid til  i  Hordaland: 

ligger kultur- og vintersportsstedet Voss. Her er mu-
lighetene for en virkelig aktiv ferie gode. Voss byr på 
aktiviteter som rafting, paragliding, rideturer til fjells, 
sportsfiske, fjellvandring, sykkelturer, kajakkturer, 
paraseiling (henge i skjerm etter en båt) og vannski. 
Bergen er innfallsporten til Fjordriket og Norges 
nest største by. Byen er Fjord Norges ubestridte 
hovedstad og er rik på tradisjoner, historie, kultur og 
atmosfære. Bryggen i Bergen er oppført på UNESCOs  
liste over verdensarven (World Heritage list). I Bergen 
anbefaler vi at du også får med deg Fisketorget, 
Edvard Griegs hjem og Festspillene som arrangeres 
i månedsskiftet mai/juni.

visithordaland.com

Areal: 15.438 km2

Befolkning: ca. 505.300
Byer: �Bergen, ca. 248.000 innb. 

Stord, ca. 18.000 innb. 
Odda, ca. 5.000 innb. 
Voss, ca. 14.000 innb.

Internasjonal flyplass: Bergen
Flyplass (kortbane): Stord
Internasjonale fergeforbindelser:  
Til/fra Danmark 
Jernbane: Bergensbanen, Bergen–Oslo
Lengste fjord: Hardangerfjorden 179 km
Nasjonalparker: Hardangervidda 3.422 km2, 
Folgefonna 545 km2, Hallingskarvet 450 km2

Isbreer: Folgefonna 225 km2, 
Hardangerjøkulen 78 km2

Fakta om Hordaland

Attraksjon Sted Åpen Internett
Bryggen Bergen Hele året www.norgesverdensarv.no/bryggen-i-bergen

Fløibanen Bergen Hele året www.floibanen.no

Akvariet Bergen Hele året www.akvariet.no

Det Hanseatiske Museum 
og Schøtstuene

Bergen Hele året www.museumvest.no

Hardangervidda 
Natursenter

Eidfjord
April-okt./
Gr.hele året

www.hardangerviddanatursenter.no

Vøringsfossen Eidfjord Hele året www.hardangerfjord.com

Låtefossen Odda Hele året www.hardangerfjord.com

Stalheim Voss Hele året www.hardangerfjord.com

Steinsdalsfossen Norheimsund Hele året www.hardangerfjord.com

Tvindefossen Voss Hele året www.visitvoss.no

skyss.no    

177/+47 55 55 90 70

Reis med rutebuss, 
båt eller Bybane 
når du skal oppleve 
Bergen og Hordaland! 
 
Sjå skyss.no for 
rutetider og meir 
informasjon.

RIMELIG OVERNATTING
midt i Bergen sentrum

fra kr 250
EN GOD NATTS SØVN
Vi tilbyr alle typer rom og sovesaler. Kjøkken til fri
benyttelse. Sengetøy inkludert / håndklær mot avgift.

Kong Oscars gt 45 - 5017 Bergen
BOOKING (+47) 55 31 44 04
E-mail: post@marken-gjestehus.com
www.marken-gjestehus.com

Bryggen i Bergen, Hordaland. © Scott Sporleder / Matador Netwoks / www.fjordnorway.com

Velkommen til Hardangers hovedstad 
Et naturlig utgangspunkt for fotturer, sykling, bre-
vandring, fjordturer, jakt og fiske i vakre Hardanger, 
eller for å oppsøke de mange attraksjonene i 
området, i Odda, Røldal og Tyssedal, med museer og 
kirker, Røldal stavkirke, Norsk vasskraft og industri-
stadmuseum og mye annet.

Velkommen til oss i Hardanger!
Vi har:
• 50 doble og enkle rom
• gratis parkering
• god norsk frokostbuffé
• lobbybar – alle rettigheter
• gratis trådløst internett på alle rom
• konferansesal – inntil 100 personer

HARDANGER HOTEL
Postboks 484, 5751 Odda
Tlf.: (+47) 53 64 64 64
Faks: (+47) 53 64 64 74
E-post: post@hardangerhotel.no
www.hardangerhotel.no

vilvite.no

Opplev Bergen vitensenter!
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Kviknes Hotel, Sogn og Fjordane. © CH/www.visitnorway.com  
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Flåm

Gudvangen

Måløy

Leikanger  Fjord  Hotel
-Vakker beliggenhet ved Sognefjorden-

Familiedrevet siden 1882, 52 rom 

NO-6863 Leikanger
Tel.: (+47) 57 65 60 20

www.leikanger-fjordhotel.no 
E-post: post@leikanger-fjordhotel.no
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For meir informasjon: Tlf.nr: 57 69 42 00 eller www.kviknes.no 

Dette fortener du! Unn deg nokre flotte dagar ved Sogne-
fjorden. Kviknes Hotel i Balestrand er eit 
av dei mest særprega hotella i Noreg. 
Kulturhistorisk atmosfære, inter-
nasjonalt kjøken og innhaldsrik vin-
kjellar gir sanselege minne for livet. 
Nærøyfjorden og Urnes stavkyrkje, 
attraksjonar som er komne på Verds-
arvlista og som lokkar folk frå heile 
verda, ligg ikkje langt unna. 

Hotellet tilbyr fleire forskjellige rom-
kategoriar i både det moderne bygget 
og den historiske delen.

SOGNEFJORD  – BALESTRAND – LEIKANGER – FJÆRLAND

i Fjærland  – mellom Sognefjorden 
og Jostedalsbreen

�• �Lær om brear og landskap gjennom  
interaktive modellar.

• �Gjer dine eigne eksperiment med 1000 år 
gammal is frå Jostedalsbreen.

• ��Sjå den unike og svimlande panoramafilmen  
frå breen.

• �Opplev tidsreisa “Klima i endring – frå fortid 
til framtid”

Velkomen til eit spennande  
aktivitetsmuseum for heile familien!
Ope alle dagar april, mai, september, oktober: 
10.00 - 16.00 / juni - august: 09.00 - 19.00
Tel.: +47 57 69 32 88 / Faks: +47 57 69 32 87
www.bremuseum.no

E-post: post@bre.museum.no

Stille familiedrevet hotell midt i Balestrand.  
30 rom, alle med dusj/toalett. 15 med balkong  
og fjordutsikt. Idéelt utgangspunkt for turer.   

NO-6898 Balestrand
Tel.: (+47) 57 69 11 38
www.balestrand.com 

E-post: info@balestrand.com

Balestrand Hotel

Sognefjord Hotel
 

Idyllisk beliggenhet på ei halvøy som strekker seg ut i 
Sognefjorden. 55 gjesteværelser, de fleste med fjord- 

utsikt.Velkommen til et hyggelig opphold!

Hermansverk, NO-6863 Leikanger
Tel.: (+47) 57 65 11 00 Fax: (+47) 57 65 11 01

www.sognefjordhotel.no  
E-post: hotel@sognefjordhotel.no

MIDTNES HOTEL
Sjarmerande hotel sentralt i Balestrand. 

30 rom, fleste med utsikt over fjorden. 
Utleige av båt m/badeplass. Biljard, dart. 

NO-6898 Balestrand
Tel.: (+47) 57 69 42 40 Fax: (+47) 57 69 42 41

www.midtnes.no 
E-post: booking@midtnes.no

NORSK BREMUSEUM

Landskapet i Sogn og Fjordane er kontrastfylt, med 
lange fjordar, hav i vest, høgfjell i aust, fossefall og 
isbrear. Sognefjorden, som skjer tvers gjennom fylket, 
er Noregs djupaste og lengste fjord og strekkjer seg 
204 km inn i landet til nasjonalparkane Jotunheimen 
og Jostedalsbreen. Delar av fjorden er smal med steile 
fjellsider på begge sider, men mange stadar opnar den 
seg og gir plass til frodige små bygder. Nærøyfjorden 
vart i 2005 ein del av UNESCO si verdsarvliste (World 
Heritage list). Nord i fylket finn vi Nordfjord, som endar 
opp i smale fjordarmar og fruktbare dalar der ein kan 
sjå dei imponerande greinene av Jostedalsbreen. Midt 

i fylket, i det meir vidstrakte Sunnfjord, finn vi fossane 
og fiskeelvane. Langs heile fylket finn du ei kyststripe 
med øyer, holmar, sandstrender, og ein rik kystkultur.

Ved Sognefjorden finn ein fleire av dei eldste stav-
kyrkjene i Norge, og inst i Sogn ligg Urnes stavkyrkje 
som også står på UNESCOs liste over verdsarven. 
I fylket finn ein også Sognefjellsvegen og Gamle 
Strynefjellsvegen, som er utpeikt som nasjonale tu-
ristvegar. Overalt i Sogn og Fjordane vil ein møte ein 
aktiv og vital lokalkultur i form av utstillingar, kultur- og 
sportsarrangement og større festivalar.

La deg freista til eit fjordcruise, fiske aure og 
laks i krystallblå elver, eller bli med på havfis-
ke i vest. Der kan du padle kajakk i skjergarden, 
finne ei lun vik og et solvarmt svaberg. Ta på 
deg dykkarmaske og opplev eit nytt landskap!  
Fest stegjarn til støvlane og bli med på brevandring, la 
deg forføre av Jotunheimen, eller vel fossevandring.  
Ta familien med på ridetur på fjordhestar, kanskje ski 

og snowboard midt på sommaren, få med deg folke-
museum og festival, eller beveg deg inn i «maleriet» 
som inspirerte Astrup. Slå av mobilen, pakk kartet i 
ryggsekkjen og dra til fjells! Besøk de fem stavkyr-
kjene og vel din favoritt. Få med deg Selje kloster og  
sagnet om St. Sunniva, bli med ut til tuppen av Stad 
i hauststormen.

Populære attraksjoner

SOGN OG FJORDANE

Dette bør du ta deg tid til  i  Sogn og Fjordane: 

Areal: 18.623 km2

Innbyggjarar: ca. 109.000
Byar:	 Florø, ca. 8.700 innb.
	 Førde, ca. 10.100 innb.
	 Måløy, ca. 3.200 innb.
Flyplassar: Sandane, Florø, Førde og Sogndal
Jernbane: Flåmsbana t/r Flåm–Myrdal
Lengste fjord: 
Sognefjorden 204 km
Nasjonalparkar: 
Jotunheimen, 1.151 km2 

Jostedalsbreen Nasjonalpark, 1.310 km2

Breheimen Nasjonalpark, 1.691 km2 

Hallingskarvet Nasjonalpark, 450 km2

Isbrear: 
Jostedalsbreen, 487 km2

Fakta om Sogn og Fjordane

Attraksjon Sted Åpen Internett
Flåmsbana/Kjosfossen Flåm Heile året www.flaamsbana.no

Nærøyfjorden Aurland Heile året www.sognefjord.no

Briksdalsbreen Olden Heile året www.nordfjord.no

Sognefjellsvegen RV55 Luster/Lom Mai - november www.sognefjord.no

Bøyabreen Fjærland Heile året www.sognefjord.no

Nigardsbreen Jostedal Heile året www.jostedal.com

Norsk Bremuseum Fjærland April - oktober www.bre.museum.no

Borgund stavkyrkje Lærdal Mai - september
www.stavechurch.com/
borgund

Breheimsenteret Jostedal Mai - september www.jostedal.com

Jostedalsbreen Nasjonalparksenter Stryn Mai - september www.jostedalsbre.no

Norge i et nøtteskall® Sogn og Fjordane Heile året www.fjordtours.com

Sognefjorden i et nøtteskall Sogn og Fjordane 1. mai – 30. september www.fjordtours.com
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© Normann.

Aurlandsdalen, Sogn og Fjordane. © Sverre Hjørnevik / www.fjordnorway.com

STRYN & NORDFJORD

”Togreisa i verdsklasse”

Prisar 2016 		  Flåm–Myrdal–Flåm
Vaksen	 NOK	 440	

Born 4-15 år	 NOK	 170	

Opplev Flåmsbana – den utrulege togreisa  

mellom Flåm heilt innerst i Aurlandsfjorden og 

høgfjellsstasjonen Myrdal ved Bergensbanen. 

Denne unike jernbanestrekninga er 20 kilome-

ter lang, og har ein høgdeskilnad på 865 meter.  

For å klara den store høgdeskilnaden er bana 

delvis lagt i tunnel som går i spiral inn og ut 

av fjellet. Toget køyrer sakte eller stoppar ved 

dei flottaste utsiktspunkta. Turen gjennom den 

tronge og bratte Flåmsdalen, med utsyn over 

fossefall og mektige fjell, tek om lag 55 minuttar 

ein veg og 2 timar tur/retur.

9 – 10 daglege avgangar 18. april – 01. oktober, 4 daglege avgangar 02. oktober – 16.  april

Tel.:  (+47) 57 63 21 00 Fax:  (+47) 57 63 23 50
Web: www.flaamsbana.no & www.visitflam.com
E-post: flaamsbana@visitflam.com

Flåmsbana – the Flåm Railway
Postboks 75, NO-5742 Flåm 

FLÅMSBANA - AURLAND - FLÅM - LÆRDAL – OLDEN

P.O. Box 114 – NO-6886 Lærdal   
Tel.: (+47) 57 66 69 00 – Fax: (+47) 57 66 66 81

E-mail: post@lindstroemhotel.no  www.lindstroemhotel.no
Ligg i Lærdal sentrum ved pittoreske gamle Lærdalsøyri.

Olden Fjordhotel
Familiedrive hotell. 

Ligg vakkert til ved fjorden
60 komfortable rom med bad/dusj, 

balkong og fjordutsikt.
Førsteklasses restauranttilbod. 

NO-6788 Olden, Nordfjord
Tel. (+47) 57 87 04 00 
Fax (+47) 57 87 04 01

E-mail: post@olden-hotel.no
www.olden-hotel.no

Østerbø Turisthytte
Aurlandsdalen - RV 50

Rom - Hytter - Restaurant 
Tel.: (+47) 57 63 11 41 / +47 908 84 683

E-mail: ingeos@online.no  www.osterbo-turisthytte.no

Oldedalen, Nordfjord, Sogn og Fjordane. © Terje Rakke/Nordic Life AS/www.fjordnorway.com

facebook.com/strynnordfjord

@strynnordfjord

@strynnordfjord  

 
Hytter - Apartments – Kafé/butikk

Båt- og kanoutleige – Gratis ørretfiske
Merka turstiar – Via Ferrata Loen

Trådlaust internett – Gode rabattar i lavsesongen
God atmosfære og utmerket service!
NO-6789 LOEN. Mob: (+47) 416 69 192 

post@sande-camping.no    www.sande-camping.no

Visnes Hotel
Eit historisk hotell frå 1850. Ligg ved fjorden, 3 minutt frå Stryn 
sentrum. 12 rom med eige bad. Familierom. Restaurant med 

tradisjonelle norske rettar basert på lokale råvarer (juni - aug.). 
Terrasse, hage og bibliotek. 40 km til Briksdalsbreen og 75 km 

frå Geirangerfjorden. Gratis WiFi.

Stryn Hotel
I sentrum av Stryn – 69 moderne rom med kabel-TV

Restaurant, bar – Alle rettigheter
 Gratis WiFi

Tel. +47 57 87 07 00 • post@strynhotel.no • www.strynhotel.no

Innvik Fjordhotell
Hotellet «med fjorden 
i hagen». Flott 
uteområde. Kort 
distanse til kjende 
attraksjonar som 
Briksdalen, Lodalen, Fjærland, Geiranger, 
Vestkapp, Selje, Kråkenes Fyr.
Badestampar og badestrand. 

NO-6793 Innvik 
Tel.: (+47) 57 87 49 90    Fax: (+47) 57 87 49 99

post@innvikfjordhotell.no   www.innvikfjordhotell.no

DESTINATION BRIKSDAL

OLDEDALEN SKYSS AS :
• Transport med Trollbilar til Briksdalsbreen
• Sesong April – Oktober

Førehandsbestilling anbefalast
Dir. tlf. (+47) 57 87 68 05
www.oldedalen-skysslag.com 
rogeir@briksdalsbre.no 

Hotel Loenfjord
Loen – Stryn – Nordfjord

• Koseleg hotell ved fjorden
• 137 doble rom med bad, 274 sengar
• Karjolen Restaurant, Fiskekroken Bar

• Dansemusikk  
• Terasse, uteservering

• Sykkel/båtutleige, turstiar, utflukter

NO-6789 Loen
Tel.: (+47) 57 87 57 00   Fax: (+47) 57 87 57 51

post@loenfjord.no    www.loenfjord.no

www.hjelle.com 
Familiehotell sidan 1896. Rolig og romantisk stad ved 

austenden av Strynevatnet, med storslått natur og 
atmosfære av gamal bygdekultur. Ligg 20 km vest for 

Stryn Sommerski og 27 km aust for Stryn sentrum. 
Hotellet har 18 rom i forskjellige priskategoriar. For den 

prisbevisste har vi i tillegg 12 rom i ein motell-fløy.

www.gamlebutikken.no 
Gamlebutikken på Hjelle er eit stemningsfullt tilbod med 
lokal produsert kunst og brukskunst. Nyt ein kopp te og 

nyt den vakre utsikta.
• Lokal brukskunst  • Lokal kunst  • Kafè

Hjelle Hotel, NO-6798 Hjelledalen
E-post: hotel@hjelle.com 

Telefon (+47) 5787 2750 - Telefax (+47) 5787 2751

Reisemål
Stryn & Nordfjord
www.nordfjord.no

Perhusvegen 24, NO-6783 Stryn
Tel. +47 57 87 40 40
mail@nordfjord.no    www.nordfjord.no

Nordfjord består av kommunane Stryn, Hornindal, 
Gloppen, Eid, Vågsøy og Selje. Nordfjord er kjent 
for den mektige Briksdalsbreen, fjorden, høge fjell, 
grøne idylliske dalar og ei fantastisk kystlinje med 
kvite sandstrender, surfebølger og majestetiske 
Vestkapp. Alt ligg til rette for ein aktiv 
ferie. Nordfjord har også ei rik historie, 
som du for eksempel kan ta del 
i på Selja Kloster frå 1100-talet. 
Nordfjord er næraste nabo til 
Geirangerfjorden, og det 
er kort veg til Ålesund. 

Hotel Alexandra
Loen – Stryn – Nordfjord 

2,5 timar frå Ålesund  
4,5 timar frå Bergen

1,5 timar frå Geiranger

• Moderne, førsteklasses hotell
• 200 velutstyrte rom, 380 senger

• Restaurant Charlotte med Alexandra Buffet
• Restaurant Andrine med A la Carte

• Markus vinkjellar, Markus Bar og Cafè
• Alex Dancing, nattklubb

• Salong Ida - pianobar
• Alexandra Bad og Spa

• Tennis, minigolf, båt og sykkelutleige
• Storarta parkanlegg

• Alexandra Marina
• Innanfor 1 time kan du velge mellom ski, 

brevandring, fiske, båt og fjellturar. Dei mest 
berømte er; Briksdalsbreen, Lodalen, Lovatnet, 

Skåla, Jostedalsbreen Nasjonalparksenter
• Hotel Alexandra er eit av dei fremste kurs- og 
konferanse hotella i Norge, med kapasitet opp 

til 700 personar i møte.
• Via Ferrata Loen - spektakulær klatrerute rett 

ved hotellet.

NO-6789 Loen
Tel.: (+47) 57  87 50 00   Fax: (+47) 57 87 50 51 
alex@alexandra.no      www.alexandra.no

Visnes Hotel, Prestestegen 1, NO-6783 Stryn
Tel. (+47) 57 87 10 87/908 54 362

booking@visneshotel.no www.visneshotel.no

BRIKSDALSBRE FJELLSTOVE :
• �Kafeteria/Restaurant
• �Servering kald og varm rettar
• 500 sitjeplassar
• Souvenirbutikk med rikhaldig utval
• �Dei fleste kredittkort kan benyttast
• �Rom /hytte
• �Store parkeringsplassar

Dir. tlf. (+47) 57 87 68 00
www.briksdalsbre.no
post@briksdalsbre. no 
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Ålesund

Kristiansund

Molde

Geiranger

Åndalsnes

Runde

Volda

 www.nordfjord.no

Balsnes Gard Nordfjordeid 971 49 249 balsnesgard.no
Best Western Bryggen Hotel Nordfjord Nordfjordeid 57 86 06 22 bryggenhotel.no
Best Western Måløy Hotell Måløy 57 84 94 00 maloyhotell.no
Briksdalsbre Fjellstove Briksdalsbre 57 87 68 00 briksdalsbre.no
Doktorgarden Selje Selje 909 29 771 doktorgarden-selje.no
First Hotel Raftevold Hornindal 57 87 96 05 raftevold.no
Gloppen Hotell Sandane 57 86 53 33 gloppenhotell.no
Hjelle Hotel og Motel Hjelledalen 57 87 27 50 hjelle.com
Hotel Alexandra Loen 57 87 50 00 alexandra.no
Hotel Loenfjord Loen 57 87 57 00 loenfjord.no
Innvik Fjordhotell Innvik 57 87 49 90 innvikfjordhotell.no

Kråkenes Fyr Raudeberg 950 23 668 krakenesfyr.no
Nesholmen Leirstad Hyen 57 86 96 54 nesholmen.no
Nordfjord Hotell, Scandic Partner Nordfjordeid 57 86 33 33 nordfjord-hotell.no
Nordfjord Sommarhotell Sandane 57 86 80 40 nordfjordadventure.no
Selje Hotel/Selje Spa Thalasso Selje 57 85 88 80 seljehotel.no
Sentrum Hotell Nordfjordeid 57 86 23 10 sentrumhotell.no
Singerheimen Olden 920 84 187 singerheimen.no
Stryn Hotel Stryn 57 87 07 00 strynhotel.no
Stryn Kaffebar & Vertshus Stryn 416 82 198 strynvertshus.no
Ulvesund Fyr Deknepollen 952 40 487 ulvesundfyr.no
Visnes Hotel Stryn 57 87 10 87 visneshotel.no

Alsaker Hytteutleige Nordfjordeid 57 86 02 09 alsakerhytte.no
Aud`s Cottages, Sandal Byrkjelo 57 86 88 21 sandalgard.no
Briksdalsbre Fjellstove Briksdalsbre 57 87 68 00 briksdalsbre.no
Byrkjelo Camping Byrkjelo 917 36 597 byrkjelo-camping.no
Fjellstrand Ferieleilegheiter Nordfjordeid 909 23 741 visitfjellstrand.no
Fjordblikk Hytter Olden 57 87 34 23 fjordblikk.no
Flåten Feriehytter Olden 57 87 59 49 nordfjord.no
Folven Camping Hjelledalen 476 66 900 folven.no
Fransøyra Hytteutleige Utvik 57 87 65 44 fransoyra.no
Gloppen Camping & Fritidssenter Sandane 57 86 62 14 gloppen-camping.no
Grande Camping Oppstryn 971 69 709 grandecamping.no
Grovatunet Feriehus Hjelledalen 976 22 123 grovatunet.no
Gryta Camping Olden 57 87 59 50 gryta.no
Gåsemyr Camping Byrkjelo 478 18 520 gasemyrcamping.page.tl
Hanne Bua Selje 57 85 62 49 nordfjord.no
Hjelledalen Hyttesenter Hjelledalen 57 87 52 34 hjelledalen.no
Hogrenning Feriehytter Loen 995 13 295 kjenndalstova.no
Holmevik Camping Stryn 995 16 935 holmevik.no
Kjørstad Hytteutleige Nordfjordeid 57 86 23 20 nordfjord.no
Kleivenes Camping Stryn 57 87 75 13 kleivenes.no
Knausen Hyttegrend Hornindal 57 87 96 12 knausenhyttegrend.no
Lidasanden Stryn 994 84 176 lidasanden.no
Loenvatn Feriesenter Loen 57 87 76 55 loenvatn.com
Melkevoll Bretun Briksdalsbre 57 87 38 64 melkevoll.no
Mindresunde Camping Stryn 57 87 75 32 mindresunde.no
Myklebust Hytteutleige Oldedalen 57 87 38 36 home.online.no/~jenmyk
Nedrebergtunet Stryn 480 38 007 nedreberg.no
Nesjartun Camping Nordfjordeid 57 86 27 32 nesjartun.no
Nesset Fjordcamping Olden 909 36 873 nessetfjordcamping.com

Nordfjord Fritidssenter - hytte Blaksæter 902 66 550 nordfjordfritid.no
Nore Fjordsenter Bryggja 947 84 042 nore-fjordsenter.com
Norsk Fjordhestsenter - Hytter Nordfjordeid 57 86 48 00 norsk-fjordhestsenter.no
Nygård Camping Hjelledalen 57 87 52 58 nygaardcamping.com
Olden Camping Gytri Olden 57 87 59 34 oldencamping.com
Oldevatn Camping Olden 57 87 59 15 oldevatn.com
Orheimstunet Stårheim 918 32 369 orheimstunet.no
PlusCamp Sande Camping Loen 416 69 192 sande-camping.no
Robjørgane Gardshus Stryn 57 87 64 14 robjorgane-panorama.no
Roset Panorama Blaksæter 57 87 56 06 rosetpanorama.no
Rundereim Hytter og Rorbu Selje 57 85 82 12 rundereimhytter.com
Røberg Feriehus og Hytter Stryn 900 95 232 roeberg.no
Selje Camping & Hyttesenter Selje 57 85 62 43 seljecamping.no
Sjøhuset Måløy Deknepollen 930 57 878 nordfjord.no
Skipenes Gard Nordfjordeid 57 86 08 24 skipenes-gard.com
Skongenes Fyr Måløy 938 54 398 UT.no/hytter/Skongenes
Solberget Feriehytter Olden 57 87 31 50 nordfjord.no
Solheim Fiskeferie Måløy 958 61 908 solheim-fiskeferie.no
Stokkenes Gjestegard Nordfjordeid 417 46 500 stokkenes-gjestegard.no
Stryn Camping Stryn 57 87 11 36 stryn-camping.no
Strynsvatn Camping Stryn 57 87 75 43 strynsvatn.no
Tjugen Camping Loen 57 87 76 17 tjugen.no
Vestkapp Camping Stadlandet 57 85 99 50 vestkappcamping.com
Viking Camping & Kro Innvik 960 15 735 vikingcamping.no
Vollsnes Feriehus Hjelledalen 400 70 666 vollsnes.no
Ytreeide Feriehus Stryn 57 87 20 84 nordfjord.no
Aabrekk Gard - Trollbu Oldedalen 913 82 569 aabrekkgard.no
Aarneset Gardstun Oppstryn 911 01 298 nordfjord.no
Årskogvika Camping Lote 57 86 44 22 arskog.no

Anders Svor Museum Hornindal 57 87 97 76 sfk.museum.no
Breimsbygda Skisenter Breim 57 86 73 68 breim.no/ski
Briksdal Adventure Briksdalsbre 901 38 308 briksdaladventure.no
Fagre Stryn Aktivitetsselskap Stryn 916 14 100 stryn.no
Fjord Guides Loen 57 87 64 00 fjordguides.no
Fjord Helikopter Stryn 974 84 040 fjordhelikopter.no
Geiranger & Nordfjord Cruise Handling Stryn 57 87 74 73 geiranger-nordfjord.no
Harpefossen Skisenter Nordfjordeid 57 86 25 50 harpefossen.no
Hornindal Skisenter Hornindal 906 77 225 hornindalski.no
Indre Nordfjord Turlag Stryn indrenordfjord.turistforeningen.no
Jostedalsbreen Nasjonalparksenter Oppstryn 915 80 078 jostedalsbreenadventure.com
Jølster Rafting Skei i Jølster 900 67 070 jolster-rafting.no
Kjenndalstova Kafe og Restaurant Loen 905 34 087 kjenndalstova.no
Lapoint Surfcamp Stadlandet 46639742 lapoint.no
Loen Active Loen 57 87 58 00 loenactive.no
MS Kjenndal II Loen 995 13 295 kjenndalstova.no
MB Olden - Olden Cruise Olden 901 22 389 oldencruise.no
Nave Hjortefarm Bryggja 913 11 593 nordfjordhjort.no
Nettbuss Ekspress Stryn 5070 nettbuss.no
Nord Helikopter Ålesund 95 89 79 00 nordhelikopter.no

Nordfjord Adventure Sandane 57 86 80 40 nordfjordadventure.no
Nordfjord Folkemuseum Sandane 57 88 45 40 nordfjord.museum.no
Nordfjord Fritidssenter Blaksæter 57 87 56 50 nordfjordfritid.no
Norsk Fjordhestsenter Nordfjordeid 57 86 48 00 norsk-fjordhestsenter.no
Norway AdvenTURes Davik 994 04 207 norway-adventures.com
Oldedalen Skyss Briksdalsbre 57 87 68 05 oldedalen-skysslag.com
Operahuset Nordfjord Nordfjordeid 907 79 933 operahuset.no
Orheimstunet - museum Stårheim 918 32 369 starheimsbygda.no/orheimstunet.htm
Selja Kloster Selje 57 85 66 06 seljekloster.no
Singerheimen Olden 920 84 187 singerheimen.no
Skarstein Fjordcruise "Isabella" Olden 913 51 042 skarstein-fjordcruise.com
Stad Surfing Stadlandet 57 85 69 44 stadsurfing.com
Stadt Naturguiding Stadlandet 415 13 473 stadtnaturguiding.no
Stall Rygg Sandane 57 86 55 58 stallrygg.no
Stryn Sommerski Stryn 458 37 077 strynsommerski.com
Stryn Vinterski Stryn 57 87 11 15 strynvinterski.no
Uteguiden AS Stryn 405 54 670 uteguiden.com
Vestkapp Båtservice - Klosterbåten Selje 996 14 492 seljekloster.no
Yrineset Oldedalen 900 55 931 yrineset.no

Areal: 15.101 km2

Innbyggere: ca. 261.500
Byer:	 Ålesund, ca. 46.000 innb.
	 Molde, ca. 26.000 innb.
	 Kristiansund, ca. 24.000 innb.
	 Ulsteinvik, ca. 6.000 innb.
	 Åndalsnes, ca. 2.200 innb.
	 Fosnavåg, ca. 3.500 innb.
Flyplasser: Ålesund, Molde, Kristiansund, Ørsta/
Volda
Jernbane: Raumabanen, t/r Åndalsnes – Dombås, 
med forbindelse til Oslo og Trondheim. Oslo – 
Oppdal, buss videre med Nordmørekspressen til 
Kristiansund. Oslo – Trondheim, buss, hurtigbåt 
eller Hurtigrute til Kristiansund, Molde og Ålesund.
Lengste fjord: Storfjorden 110 km 
Nasjonalparker: Dovrefjell og Sunndalsfjella 
Nasjonalpark, 1.693 km2,  Reinheimen 
Nasjonalpark, 1.969 km2 

Fakta om Møre og Romsdal

Møre og Romsdal er det nordligste fylket i Fjord 
Norge. Landskapet er fullt av kontraster med tusenvis 
av øyer, holmer og skjær og opptil 2.000 meter høye 
fjelltopper.
Geirangerfjorden, som er innlemmet på UNESCOs 
Verdensarvliste, er den mest kjente attraksjonen i 
fylket. Trollstigen (ved Åndalsnes), Ørnevegen (ved 
Geiranger) og Atlanterhavsvegen (mellom Molde 
og Kristiansund) er alle spennende veier som det 
er en stor opplevelse å kjøre. Andre kjente attrak-
sjoner er fuglefjellet Runde ved Ålesund, Atlanter-
havsparken i Ålesund og lakseelva Surna. Fylket 
byr også på gode turmuligheter i Sunnmørsalpene.  
De tre særpregede byene Ålesund, Molde og Kristi-
ansund fortjener også besøk: Jugendbyen Ålesund 

er, takket være oppbyggingen etter bybrannen i 1904, 
kjent for særpreget og stilriktig arkitektur. Rosebyen 
Molde har panoramautsikt over fjorden og fjelle-
ne. Byen livner ekstra til under den internasjonale 
jazzfestivalen i juli hvert år. Kristiansund er bygget 
på fire øyer som former en intim by og en lun havn. 
Byen er knyttet til fastlandet med broer og tunneler. 
Hvert år i august/september finner den årlige Nordic 
Light International Festival of Photography sted i 
Kristiansund. Festivalen besøkes av fotokunstnere 
og fotointeresserte fra hele verden.
Ta også turen ut til fiskeværene Bjørnsund og Grip 
som er idylliske sommersteder, samt det levende 
fiskeværet Ona med sine 25 innbyggere.

Oppdage det trolske Møre og Romsdal ved å kjøre 
opp den bratte Trollstigen, beskue de vakre Troll-
tindene og måpe over den stupbratte Trollveggen. 
Ta toget på en av Europas flotteste togstrekninger, 
Raumabanen – et eventyr som starter på Åndalsnes 
innerst i Romsdalsfjorden. Leke med kameraet ved 
Mardalsfossen, Nord-Europas høyeste frie fossefall 
i perioden den ikke reguleres. Prøve fjellklatring i 
Åndalsnes eller i Sunnmørs­alpene. Leie en båt eller 

kajakk for å lære den flotte Geirangerfjorden å kjenne. 
Klatre opp til en fjellgård hvor du nyter lunsj mens 
du forestiller deg hvordan det var å bo her. Krysse 
Atlanterhavsveien, som ble kåret til århundrets 
norske byggverk, til fots, på sykkel eller i bil. Dykke 
etter mynter ved Runde, dra på fisketur og selsafari. 
Gå på festival i Molde eller Kristiansund og la deg 
sjarmere av jugendbyen Ålesund.

MØRE OG ROMSDAL

Dette bør du ta deg tid til  i  Møre og Romsdal: 

Attraksjon Sted Åpen Internett
Trollstigen Rauma Mai-september www.fjordnorway.com

Geirangerfjorden Geiranger Hele året www.fjordnorway.com

Atlanterhavsvegen Averøy Hele året www.visitmolde.com

Aksla Ålesund Hele året www.visitalesund.com

Dalsnibba Geiranger Mai-september www.fjordnorway.com

Atlanterhavsparken Ålesund Hele året www.atlanterhavsparken.no

Fiskeværet Grip Kristiansund Mai-september www.visitkristiansund.com

Aursjøvegen Sunndal-Eikesdal Juni-oktober www.visitkristiansund.com

Norsk Fjordsenter Geiranger Hele året www.verdsarvfjord.no

Romsdalsmuseet Molde Hele året www.romsdalsmuseet.no

Geiranger & Norge i et 
nøtteskall®

Geiranger-Bergen-Oslo April-september www.fjordtours.com

Populære attraksjoner

STRYN & NORDFJORD

HOTELL, PENSJONAT, GJESTGIVERI, VANDRARHEIM, FJELLSTOVER

 HYTTER, CAMPING OG FERIELEILEGHEITER

 AKTIVITETAR / ATTRAKSJONAR / TRANSPORT

Navn Poststed Tel.: (+47) Web (www) Navn Poststed Tel.: (+47) Web (www)

Navn Poststed Tel.: (+47) Web (www) Navn Poststed Tel.: (+47) Web (www)

Navn Poststed Tel.: (+47) Web (www) Navn Poststed Tel.: (+47) Web (www)

visitmr.com
8988
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DESTINASJON ÅLESUND & SUNNMØRE - VISIT NORDMØRE & ROMSDAL - AVSTANDSTABELLFjord Norge
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		  478	 494	 452	130	 320	 439	 486	 454	 356	 361

	 478		  657	 178	458	 500	 252	 151	 115	 146	 158

	 494	 657		  837	621	 819	 922	 824	 793	 650	 727

	 452	 178	 837		 393	 245	 77	 34	 79	 187	 164

	 130	 458	 621	 393		  197	 354	 428	 397	 298	 304

	 320	 500	 819	 245	197		  183	 276	 322	 333	 338

	 439	 252	 922	 77	354	 183		  108	 153	 261	 223

	 486	 151	 824	 34	428	 276	 108		  35	 166	 142

	 454	 115	 793	 79	397	 322	 153	 35		  134	 111

	 356	 146	 650	 187	298	 333	 261	 166	 134		  77

	 361	 158	 727	 164	304	 338	 223	 142	 111	 77	

	 240	 238	 490	 348	254	 431	 422	 326	 295	 161	 238

	 380	 99	 557	 270	393	 415	 344	 248	 217	 83	 160

	 360	 157	 609	 228	340	 374	 302	 207	 176	 41	 118

	 320	 209	 468	 372	366	 518	 449	 354	 319	 185	 256

	 339	 229	 441	 392	393	 538	 469	 374	 339	 205	 276

	 471	 176	 551	 440	524	 586	 515	 419	 338	 253	 331

	 537	 243	 555	 515	591	 653	 581	 486	 454	 320	 397

	 525	 257	 471	 500	584	 645	 574	 478	 447	 313	 390

	 455	 296	 430	 468	545	 733	 613	 517	 405	 352	 429

	 390	 362	 365	 578	479	 668	 652	 557	 526	 391	 468

	 330	 351	 306	 519	420	 609	 593	 497	 466	 332	 409

	 278	 413	 244	 593	392	 581	 685	 572	 540	 406	 483

	 501	 277	 451	 528	590	 676	 602	 507	 475	 333	 410

	 555	 331	 505	 582	644	 728	 656	 561	 529	 387	 464

	 537	 332	 322	 494	626	 718	 647	 551	 430	 378	 455

	 427	 366	 378	 453	516	 713	 697	 602	 479	 428	 505

	 429	 441	 304	 742	543	 741	 844	 731	 700	 558	 635

	 533	 378	 287	 550	622	 819	 703	 607	 486	 434	 511

	 483	 434	 218	 612	597	 794	 898	 785	 548	 611	 688

	 324	 459	 198	 639	438	 627	 731	 618	 586	 452	 529

	 456	 606	 166	 794	570	 768	 871	 773	 742	 599	 676

	 562	 505	 195	 682	676	 873	 977	 849	 818	 675	 753

OSLO	 L14

BERGEN	 B11

TRONDHEIM	 L1

STAVANGER	 B17

LARVIK	 J18

KRISTIANSAND	 F21

EGERSUND	 B19

SKUDENESHAVN	 A16

HAUGESUND	 A15

ODDA	 D13

SAUDA	 C15

GEILO	 G12

VOSS	 D11

KINSARVIK	 D12

LÆRDAL	 F9

SOGNDAL	 E/F9

FØRDE	 C8

FLORØ	 B7

SANDANE	 D6

STRYN	 E6

GROTLI	 G6

LOM	 H7

OTTA	 J7

NORDFJORDEID	 D6

MÅLØY	 B6

ØRSTA	 D5

GEIRANGER	 F5

ÅNDALSNES	 G4

ÅLESUND	 D/E4

MOLDE	 F3

DOMBÅS	 I/J6

SUNNDALSØRA	 I2

KRISTIANSUND	 G2

	 395	 379	 240	329	 350	 380	 360	 424	 351	 313	 339

	 149	 81	 238	142	 142	 99	 157	 168	 146	 209	 229

	 725	 639	 490	566	 600	 557	 609	 489	 538	 468	 441

	 112	 183	 348	268	 258	 270	 228	 335	 314	 372	 392

	 337	 379	 254	372	 364	 393	 340	 460	 386	 366	 393

	 371	 413	 431	408	 403	 415	 374	 481	 459	 518	 538

	 187	 257	 422	343	 332	 344	 302	 409	 388	 449	 469

	 91	 161	 326	238	 236	 248	 207	 314	 292	 354	 374

	 60	 130	 295	205	 205	 217	 176	 283	 261	 319	 339

	 75	 117	 161	 72	 71	 83	 41	 148	 294	 185	 205

	 78	 149	 238	145	 148	 160	 118	 226	 204	 256	 276

	 235	 224		  88	 110	 139	 119	 206	 133	 154	 174

	 157	 138	 139	 53	 42		  59	 68	 46	 102	 122

	 116	 85	 119	 30	 29	 59		  124	 102	 161	 181

	 260	 240	 154	155	 144	 102	 161	 74	 56		  20

	 280	 260	 174	175	 164	 122	 181	 48	 73	 20	

	 328	 258	 306	231	 213	 173	 229	 105	 178	 158	 131

	 385	 325	 372	287	 280	 240	 296	 172	 245	 225	 198

	 387	 339	 365	268	 273	 233	 289	 164	 237	 341	 191

	 426	 457	 371	307	 312	 272	 328	 203	 312	 256	 230

	 466	 447	 306	401	 351	 311	 367	 243	 292	 222	 195

	 407	 387	 247	339	 292	 252	 308	 184	 218	 162	 136

	 481	 449	 245	322	 356	 313	 365	 245	 280	 224	 197

	 408	 359	 417	290	 293	 253	 309	 185	 286	 238	 211

	 462	 413	 471	345	 347	 307	 363	 239	 348	 292	 265

	 452	 404	 453	339	 337	 297	 354	 229	 338	 282	 255

	 503	 455	 343	438	 388	 348	 404	 73	 315	 259	 232

	 632	 523	 397	470	 456	 416	 516	 282	 400	 344	 318

	 508	 460	 449	377	 394	 354	 410	 353	 421	 365	 338

	 686	 528	 450	526	 461	 421	 570	 286	 411	 355	 328

	 527	 495	 291	362	 401	 359	 411	 291	 340	 270	 243

	 674	 642	 439	515	 549	 507	 558	 438	 473	 417	 390

	 750	 599	 515	598	 533	 493	 634	 424	 518	 462	 435

	 376	 471	 331	 537	 492	 525	 445	 390	 330	 278	 501

	 178	 176	 166	 243	 219	 257	 296	 362	 351	 413	 277

	 478	 551	 481	 555	 507	 471	 430	 365	 306	 244	 451

	 346	 440	 350	 515	 462	 500	 468	 578	 519	 593	 528

	 430	 524	 408	 591	 546	 584	 545	 479	 420	 392	 590

	 492	 586	 579	 653	 607	 645	 733	 668	 609	 581	 676

	 420	 515	 425	 581	 536	 574	 613	 652	 593	 685	 602

	 325	 419	 320	 486	 440	 478	 517	 557	 497	 572	 507

	 293	 388	 296	 454	 409	 447	 405	 526	 466	 540	 475

	 159	 253	 154	 320	 275	 313	 352	 391	 332	 406	 333

	 236	 331	 227	 397	 352	 390	 429	 468	 409	 483	 410

	 211	 306	 115	 372	 327	 365	 371	 306	 247	 245	 417

	 79	 173	 67	 240	 195	 233	 272	 311	 252	 313	 253

	 135	 229	 124	 296	 251	 289	 328	 367	 308	 365	 309

	 64	 158	 37	 225	 179	 217	 256	 222	 162	 224	 238

	 37	 131	 57	 198	 153	 191	 230	 195	 136	 197	 211

	 103		  186	 67	 43	 81	 120	 186	 245	 306	 101

	 169	 67	 244		  110	 98	 167	 233	 292	 354	 105

	 162	 81	 181	 95	 38		  67	 133	 195	 256	 21

	 201	 120	 293	 167	 77	 70		  65	 125	 186	 46

	 232	 186	 251	 233	 143	 135	 65		  59	 121	 111

	 173	 245	 199	 292	 202	 195	 125	 59		  62	 170

	 234	 306	 261	 354	 263	 256	 186	 121	 62		  232

	 182	 101	 249	 105	 58	 21	 46	 111	 170	 232	

	 236	 155	 329	 130	 112	 75	 100	 165	 224	 286	 54

	 227	 146	 319	 149	 103	 65	 82	 147	 206	 268	 45

	 278	 197	 296	 244	 153	 146	 76	 37	 96	 158	 122

	 346	 265	 385	 263	 222	 179	 145	 122	 182	 151	 158

	 283	 562	 402	 206	 159	 121	 148	 143	 202	 270	 101

	 351	 270	 391	 268	 227	 184	 149	 133	 192	 205	 163

	 280	 352	 277	 357	 309	 273	 232	 167	 107	 46	 253

	 428	 398	 454	 396	 355	 312	 278	 256	 255	 193	 292

	 422	 341	 499	 339	 298	 255	 214	 240	 300	 269	 235

	555	 565	 562	 537	 570	 427	 429	 533	 483	 324	 456	 562	 514

	331	 341	 348	 322	 363	 366	 441	 378	 434	 459	 606	 505	 653

	505	 381	 305	 322	 437	 378	 304	 287	 218	 198	 166	 195	 132

	582	 592	 598	 494	 606	 543	 742	 550	 612	 639	 794	 682	 841

	644	 654	 652	 626	 631	 516	 543	 622	 597	 438	 570	 676	 617

	728	 737	 744	 718	 790	 713	 741	 819	 794	 627	 768	 873	 815

	656	 666	 672	 647	 681	 697	 844	 703	 898	 731	 871	 977	 918

	561	 570	 577	 551	 576	 602	 731	 607  	785	 618 	773	 849	 820

	529	 539	 546	 430	 543	 479	 700	 486	 548	 586	 742	 818	 789

	387	 397	 403	 378	 403	 428	 558	 434	 611	 452	 599	 675	 646

	464	 474	 480	 455	 475	 505	 635	 511	 688	 529	 676	 753	 723

	286	 481	 479	 453	 376	 343	 397	 449	 450	 291	 439	 515	 485

	307	 317	 323	 297	 316	 348	 416	 354	 421	 359	 507	 493	 553

	363	 373	 379	 354	 373	 404	 516	 410	 570	 411	 558	 634	 605

	292	 301	 308	 282	 227	 259	 344	 340	 355	 270	 417	 462	 464

	265	 275	 281	 255	 196	 232	 318	 338	 328	 243	 390	 435	 437

	155	 165	 172	 146	 180	 197	 265	 202	 270	 352	 398	 341	 445

	130	 140	 185	 149	 193	 244	 263	 206	 268	 357	 396	 339	 443

	 75	 84	 91	 65	 98	 146	 179	 121	 184	 273	 312	 255	 359

	100	 110	 107	 82	 75	 76	 145	 148	 149	 232	 278	 214	 324

	448	 175	 173	 147	 141	 37	 122	 143	 133	 167	 256	 240	 302

	224	 234	 232	 206	 203	 96	 182	 202	 192	 107	 255	 300	 302

	286	 296	 294	 268	 260	 158	 151	 270	 205	 46	 193	 269	 240

	 54	 64	 70	 45	 77	 122	 158	 101	 163	 253	 292	 235	 338

		  46	 98	 99	 131	 176	 212	 135	 217	 307	 346	 289	 392

	 99	 76	 26		  25	 116	 156	 56	 105	 245	 196	 177	 218

	176	 186	 124	 116	 150		  85	 120	 96	 180	 219	 167	 265

	212	 222	 139	 156	 136	 85		  135	 55	 106	 135	 119	 181

	135	 115	 39	 56	 63	 120	 135		  70	 224	 162	 142	 183

	217	 164	 88	 105	 146	 96	 55	 70		  159	 93	 73	 115

	307	 316	 242	 245	 236	 180	 106	 224	 159		  147	 223	 194

	505	 255	 179	 196	 267	 219	 135	 162	 93	 147		  106	 47

	289	 236	 160	 177	 222	 167	 119	 142	 73	 223	 106		  91

Avstandstabellen viser raskeste veivalg mellom to punkter. Ferger er ikke med i avstanden. Med få unntak er veivalget basert på riks- og europaveier. Tabellen må 
betraktes som veiledende. www.visveg.no www.naf.no

AVSTANDSTABELL

www.visitalesund.com

Ålesund er som tatt ut av fantasiens verden. Løft blikket  mens du vandrer i jugendstilbyen; 
vakre ornamenter pryder  husfasadene. Opplev storhavet og maleriske Alnes Fyr og la deg  
fascinere av det yrende fuglelivet på Runde. Seil innover Hjørundfjorden  eller ta beina fatt og 
kom tett på årstidene i Sunnmørsalpene. Eventyret venter!

Destinasjon Ålesund & Sunnmøre
Skateflukaia, N-6002 Ålesund	 Tel. (47) 70 16 34 30 

www.facebook.com/VisitAlesund
www.twitter.com/VisitAlesund

Visit Nordmøre & Romsdal AS
 (+47) 70 23 88 00 • info@visitnorthwest.no

Avd. Kristiansund: 
PO Box 508, NO-6501 Kristiansund 

Avd. Molde: 
PO Box 484, NO-6401 Molde

NORTHWEST – Atlanterhavsveien og Trollstigen  
Nasjonale turistveger - Kystbyene Molde og Kristiansund. 
Velkommen!

919090
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Kart over Fjord Norge

9392



Among the nicest  
Fjord Cruises in the worlds 

best destination 
85/85 points National Geographic

BERGEN

STAVANGER

Flåm

Florø

KAUPANGER

GUDVANGEN

Fjord 2
Fjord cruises

©
 R

ol
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M
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en

se
n

Bestill  
fjordturen på 
www.fjord2.com

MF Skånevik  

- ei freda ferje på 

ein verna fjord

 KAUPANGER - GUDVANGEN  
BILFERJE PÅ NÆRØYFJORDEN (UNESCO) 

Dagleg frå  15. mai til 14. sept. 2016

 

Ei klassisk  

og historisk  

fjordreise tilbake  

frå 1875


